ORE ODHODLANOSTI : ; B KU
; vas spanek, takze mate
otni styl a Gsili uZivatele. Velmi dileZitéje'sle s F obfe spite. Zjistite pomér
pbé. B ; za kazdou noc a dozvite se

SRDECNIHO RYTMU

OHERENCE &
pojeni dychéni a srdeéniho

hii a vydecht za ~ VODEODOLNOST
IP68 znamend, Ze ji muZete
sprchovani.

. DOBIJENI
zivotniho stylu a

MONITORING AKTIV ,

Sledujte, kolik za den | DITACE

zdolate, kolik kalorii spal K elaxujte pomoci fizenych meditaénich cvieni pfimo
intenzivni je vas trénink. y v aplikaci.

AUTOMATICKE ROZPOZN REPRODUKCNI ZDRAVI & CYKLUS
Ivy automaticky rozpoz Funkce sledovani menstruaéniho cyklu vam pomuze
parametry pro danou aktivitt : orovat minulé, soucasné i budouci cykly, ovulaci
Sledujte vsechny faze svého menstruaéniho
ontrolou symptomy a nalady.




10:41 all T -

O Feb 22

READINESS SCORE ®

Ready for workout

o
68

,‘ . Today

v .) 8 Lardiac Coherence (x) 6
-
Respiration Rate (bpm) + 15.4

Resting Heart Rate (bpm) ~ 64

HEART RATE N
55-167 bpm

’ RESTING HEART RATE >
55 - 67 bpm




