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Osobni digitalni vaha Tanita BC-545N se segmentalni analyzou

yz s

Navod k obsluze a reklamacni rad

Dékujeme vam za vybér vahy Tanita s télesnou analyzou. Tato vaha je jednou z celé

fady vyrobk{ péce o zdravi Tanita. Tento navod vas provede instalacnhim postupem a

nastini funkci tlaCitek. DalSi informace o zdravém Zivotnim stylu najdete na nasich

webovych strankach www.osobni-vahy.cz.

Produkty Tanita obsahuji nejnovéjsi klinické vyzkumy a technologické inovace.

VSechna data jsou monitorovana Tanita lékarskym poradnim sborem pro zajisténi

presnosti.

Poznamka: Prectéte si tento navod k pouziti a peclivé jej uschovejte pro budouci pouziti.
Bezpecnostni opatreni:

Vahu s télesnou analyzou by neméli pouZivat lidé s Iékafskym implantatem (napf. s podplrnym

srdeCnim pristrojem). Vaha totiz vyuziva slaby elektricky proud, ktery mdze ovlivnit ¢innost implantatu.

Téhotné zeny by mély pouzivat pouze funkci hmotnosti. VSechny ostatni funkce nejsou pro téhotné

zeny urceny.

Nepokladejte vahu na kluzky povrch, jako je vihka podlaha.

NepouZzivejte prosim vahu ihned po koupeli nebo namahavém cviceni. Vazici platforma by byla kluzka,

prosim otrete ji Cistym, suchym hadfikem dokud neodstranite veSkerou kapalinu.

DuleZité poznamky pro uZivatele

Tato vaha s télesnou analyzou je urcena pro dospélé a déti (vék 5-17), standardni a atletické

télesné typy. Tanita definuje ,atleta" jako osoby, které pravidelné intenzivné trénuji asi 10 hodin

tydné a maji klidovou tepovou frekvenci pfiblizné 60 tepl za minutu nebo méné. Definice ,atleta" také

zahrnuje osoby s fitness zivotnim stylem, které intenzivné trénovali nékolik let a nyni jiz trénuji méné

nez 10 hodin tydné. Vaha s télesnou analyzou neni uréena pro téhotné zeny, profesionalni sportovce

nebo kulturisty.

UloZena data mohou byt ztracena, pokud je pfistroj pouzivan nespravné nebo vystaven elektrickému

prepéti. Tanita nenese Zadnou zodpovédnost pfi ztraté zaznamenanych Udajli, Tanita nenese

zodpovédnost za jakékoliv Skody nebo ztraty zplsobené témito jednotkami, ¢i jakéhokoliv naroku ze

strany treti osoby.

Poznamka: Odhady mnozstvi télesného tuku se budou liSit v zavislosti na mnoZstvi vody v téle a

mohou byt ovlivnény dehydrataci nebo zavodnénim v disledku téchto faktor(: konzumace alkoholu,

menstruace, nemoci, intenzivni cviceni atd.
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VLASTNOSTI A FUNKCE
Mérici platforma

AA baterie

Tlaéitko SET - Tlagitko USER - uZivatel
nastaveT

SET

Tlacitko dolu,
MINULE hodnoty—1PsT 43— VYSLEDKY

Tlacitko svalové—g & Tladitko t&lesného
hmoty

Tlacitko zapnutifvypnuti  Elektrody

PRIPRAVA PRED POUZITIM
4 Vlozeni baterii
Otevrete kryt baterie na zadni strané mé¥ici platformy. Vlozte prilozené AA
baterie, jak je znazornéno.
Poznamka: Ujistéte se, Ze je spravné polarita baterii. Pokud jsou baterie
nespravné viozeny, mdze unikat tekutina a poskodit podlahu. Pokud
nebudete produkt delsi dobu pouzivat, je vhodné baterie odstranit.
Vezméte prosim na védomi, Ze kapacita baterii z tovarny mdze byt snizena.
———— A Umisténi vahy .
msasssssmmm— Postavte pristroj na rovnou pevnou plochu, kde jsou minimalni vibrace

k zajisténi bezpecného a presného méreni (nejlépe podlaha, koberec neni prilis
vhodny). Poznamka: Aby se predeslo pfipadnému zranéni, nevstupujte na okraj platformy.
4 NEVYTAHUJTE KABEL RUCNICH ELEKTROD ZA CERVENOU PASKU !t
Tipy pfi manipulaci:
Tato vaha je presny pfistroj vyuzivajici nejmodernéjsi technologie.
Aby z({stal pfistroj v co nejlepSim stavu, prosim dodrzujte nasledujici pokyny:
Nepokousejte se rozebirat mérici platformu.
Uchovaveijte produkt vodorovné a umistéte jej tak, aby se tlacitka nechténé nestiskavala.
Vyvarujte se nadmérnému vlivu nebo chvéni produktu.
Nepouzivejte pristroj v blizkosti pfimého slunecniho zareni, topného zafizeni, vysoké vihkosti
nebo extrémnich teplotnich zmén.
Nikdy jej neponofujte do vody. Pouzivejte alkohol k Cisténi elektrod a skla (aplikujte na suchy
hadrik), ktery je udrzi lesklé, nepouzivejte mydlo.
Nevstupuijte na platformu s mokryma nohama.
Neupust'te Zadné predméty na platformu.
Neprenasejte vahu tim, ze drzite v rukou elektrody.
Neuvolnuijte rucni elektrody pfistroje, pokud neni kabel kompletné zasunut do jednotky.

Oteviete dle
obrazku.

¥ Pozice baterii.

ZISKANI PRESNYCH HODNOT
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Pro zajiSténi presnych hodnot mérte vzdy bez obleceni a za shodnych podminek hydratace. Pokud
nejste svléknuti, vzdy sundejte ponozky nebo puncochace a ujistéte se, Ze jsou chodidla nohou Cista
pred vstupem na mé¥ici platformu. Ujistéte se, Ze jsou chodidla spravné zarovnana na elektrodach
meéfrici platformy. Neobavejte se, pokud jsou vase chodidla vétsi, nez platforma, presné hodnoty
ziskate, pokud budou vase prsty presahovat pres okraj platformy. Nejlepsi je mérit hodnoty ve stejnou
denni dobu. Pokuste se pockat asi tfi hodiny po stravovani, cvi¢eni nez zaCnete méfit, protoze hodnoty
prijaté za jinych podminek nemusi mit absolutné stejné hodnoty, presné stanovené procentni zmény
jsou presné, pokud jsou Udaje ziskavany konzistentnim zptisobem. Ke sledovani pokroku, porovnani
hmotnosti a télesného tuku mérte za stejnych podminek za urcitou dobu.
Poznamka: Presné hodnoty nejsou mozné, pokud nejsou Cista chodidla nebo pokud jsou vase kolena
ohnuta nebo pokud jste vsede. ]
FUNKCE AUTOMATICKEHO VYPNUTI
Automatické vypinani vypne napajeni automaticky v nasledujicich pripadech:
e Pokud prerusite proces méreni. Napajeni se automaticky vypne za 20 az 60 vtefin, v zavislosti
na typu operace.
e Béhem programovani, pokud se nedotknete libovolného tlacitka beéhem 60ti vterin.
e Po dokonceni méreni. )
* Poznamka: Pokud dojde k preruseni napajeni automaticky, zopakujte kroky od "NASTAVENI a
ukladani osobnich dat do paméti". .
NASTAVENI (ZNOVUNASTAVENI) DATUMU A CASU
1. Nastaveni roku
Vlozte baterie do vahy a stisknéte tlacitko ON / OFF pro nastaveni roku. Stisknéte [~ &
tlacitko nahoru nebo doll a nastavte rok, a pak stisknéte tlacitko SET. PFistroj pipne L]I':ll IIL]
[

pro potvrzeni.

2. Nastaveni mésice

Stisknéte tlacitko nahoru nebo dold, nastavte mésic a pak stisknéte tlacitko SET.
Pristroj pipne pro potvrzeni.

3. Nastaveni dne |
Stisknéte tlacitko nahoru nebo doldl, nastavte den a pak stisknéte tlacitko SET. :
PFistroj pipne pro potvrzeni. Rz
4. Nastaveni hodin S
Stisknéte tlacitko nahoru nebo doll, nastavte hodinu a pak stisknéte tlacitko SET.
Pristroj pipne pro potvrzeni. |
5. Nastaveni minut

I'I e
Ty o=
e

Stisknéte tlacitko nahoru nebo dold, nastavte minuty a pak stisknéte tlacitko SET. e
Pristroj pipne dvakrat pro potvrzeni programovani. N
Vykon se pak automaticky vypne. -
Poznamka: I I‘E-ﬂﬂ -
e Po vyméné baterie, nebo pokud chcete vynulovat datum a cas, stisknéte a ILUY |
podrzte tlacitko doll a zaénéte programovaci proces datum a cas. Pfi vyméné ’ e
baterii se smaze nastaveni data a ¢asu. s
e 60 vtefin nebo vice necinnosti béhem procesu nastavovani zplsobi automatické
vypnuti. Nebudou uloZena zadna data. Innn
e Pokud udélate chybu nebo chcete pristroj vypnout pred dokoncenim _ iy
programovani, stisknéte tlacitko ON / OFF pro vypnuti pfistroje. Nebudou [
uloZena 7adna data. NE
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NASTAVENI A UKLADANI OSOBNICH DAT DO PAMETI
Vaha mize byt provozovana pouze v pfipadé, Ze jsou naprogramovana data do jedné z paméti
osobnich Udaju.
1. Stisknéte tlacitko ON/OFF, dokud jsou rucni elektrody umistény na platformé vahy, zobrazi se "0.0".
2. Zacatek nastaveni (pokud jiz neni uzivatel ulozen)
Stisknéte tlacitko SET.
Pristroj pipne pro potvrzeni aktivace, zobrazi se Cislice osobnich Udajd a displej zacne blikat.
Poznamka: Pokud neni zahajeno nastavovani po 60ti vterinach od zapnuti, pristroj se automaticky
vypne.
Poznamka: Pokud udélate chybu nebo chcete pfistroj vypnout, nez
dokoncite programovani, stisknéte tlacitko ON/OFF.
3. Viyberte &islici osobnich tdajd. L
Stisknéte tlacitko nahoru nebo dolli a vyberte Cislici osobnich Gdajt (1, 2,
3, 4 a 5). Jakmile se zobrazi vybrana Cislice, stisknéte tlacitko SET.

EELyEL

==
=

Pristroj pipne pro potvrzeni. =
4. Nastaveni data narozeni. QHEI
Nastavte své datum narozeni (rok / mésic / den) pomoci tlacitka nahoru _ )
nebo doll. Stisknéte tladitko SET pro potvrzeni pfi kaZzdém programovani.  |f}..
Pristroj pipne pro potvrzeni. [

——
——
A
g
—

1

Poznamka: Rozsah véku je od 5 — 99 let. M
5. Vyberte pohlavi - Zzena nebo muz.

Pomoci tla¢itka nahoru nebo dol@ nastavte pohlavi - 7ena (&, muz W),

zena/atlet B®) a muz/atlet W), stisknéte tlatitko SET. Pfistroj pipne pro ﬁ*_
potvrzeni. ' .
6. Zadejte vysku. nn E
Na displeji se zobrazi 170 cm (5 '7.0 ") (rozsah vysky je od 90 cm - 220 |
cm nebo 3" 0,0 "- 7' 3,0"). Pomoci tlacitka nahoru nebo dold urcete vysku

a pak stisknéte tlacitko SET. Pristroj pipne jednou pro potvrzeni. Na I
displeji se jesté jednou zobrazi vSechna osobni data pro potvrzeni a pak -
se na displeji objevi "0.0" a nyni je pfistroj pripraven k méreni. m
7. Méfeni své hmotnosti a télesného tuku. Ll
Uchopte rucni elektrody a vstupte na vahu do 30ti vtefin od té doby, kdy : ]
se na displeji zobrazi "0,0" . Vzdy vstupujte bos/a. vﬂ}?
Nesestupujte, dokud pristroj pétkrat nepipne. '
Tyto hodnoty se zobrazuji 40 vtefin.

Pristroj se pak vypne a hodnoty budou uloZzeny v paméti.
Poznamka: Pokud vstoupite na vahu pred tim, nez se na displeji zobrazi "0,0", pak se zobrazi chybové
hlaseni ,Error" a vy budete muset sestoupit a zacit znovu. Pokud nevstoupite na vahu do 30ti vtefin
po zobrazeni "0.0", vaha se automaticky vypne. Zkuste nastaveni a ukladani osobnich udajl znovu.
Poznamka: Zmeénite-li datum narozeni a / nebo pohlavi, pristroj zobrazi "CLr".

Pokud vyberete "ANO" (,,YES") pomoci tladitka nahoru nebo dold, budou stavajici | H[E )
osobni daje odstrané&ny. no
Zvolite-li "NE" (,NO") pomoci tlacitka nahoru nebo doll, nebudou ulozeny zadné (e s
nové Udaje (existujici data zlistanou beze zmeny) a pak se pfistroj vypne. ne nNE

Poznamka: POKUD CHCETE PREPSAT ULOZENEHO UZIVATELE:
Postupuijte stejné od bodu 1 az do bodu 7 — kdy po méreni musite potvrdit YES.

MERENI HMOTNOSTI A TELESNYCH HODNOT
Po nastaveni svych osobnich dat miZete zacit méfit.
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1. Stisknéte tlacitko ON/OFF, dokud jsou rucni elektrody umistény na platformé vahy
Zobrazi se "0.0". ] ] .
2. Ziskani vasich hodnot — VAHA AUTOMATICKY ROZEZNA ULOZENEHO —

UZIVATELE, NENI NIKDE TREBA VYBIRAT UZIVATELE n
Uchopte rucni elektrody a vstupte na vahu. VzZdy vstupujte bos/a. ﬂ
Jako prvni se zobrazi vase hmotnost. .
ZOstarite stat na vaze. .‘ﬁ‘.m
Na displeji se zobrazi vase ulozené osobni hodnoty a pak se na 40 vterin zobrazi vase NE
télesna hmotnost, BMI a % télesného tuku. '
Poznamka: Nesestupujte, dokud pristroj nepipne dvakrat.

Ujistéte se, Ze jsou vase
ruce nataZené a Ze se lokty
nedotykaiji vaseho téla.

Ujistéte se, Ze se viechny
prsty dotykajl elektod.

-

Ujistéte se, Ze
se vase nohy e
dotykajl viech f,:-;\_xﬂ

elektrod. ® .Ilf? &;

ik Nevytahujte kabely
~ rucnich elektrod za
gervenou pasku.

Poznamka: Je-li na displeji zobrazeno Spatné Cislo uZivatele, mlzete zménit Cislici
osobnich dat pomoci uzivatelského tlacitka USER.

Stisknéte tlacitko USER, dokud se vase osobni Cislice a profil nezobrazi.

Po vybéru spravného osobniho Cisla stisknéte tlacitko SET, displej zobrazi vase
spravné hodnoty automaticky.

Tyto hodnoty budou uloZeny v osobnim Cisle paméti.

Sestupte z vahy a stisknéte tla¢itko VYSLEDEK - RESULT pro zobrazeni
pozadovanych hodnot.




TANITA

Monitoring Your Health =

JAK ZOBRAZIT HODNOTY KAZDEHO

10) Uroved visceralniho 9) Metabolickj vék

tuky SEGMENTU
[ ng o, ] ,' =t Stisknéte tlaitko 31 nebo tiatitko 3 k zobrazeni
RESULT - : RESULT RESULT 4 A4 4 A4 4 7

2 0 hodnot prave paze, levé paze, prave nohy, leve

(= ]

(==

1) T&lesna hmotnost

B nohy a trupu zatimco jsou zobrazeny naméfené

[51{” hodnoty.
1J...
*m- 2 ﬂ; % telesneho tuku svalova hmota

Celé
—

sfitEL

[ |
—
&

SURESULT RESLLTES E”

) Kostni hmota

]
m
=
-

] []
- s
= ) &= Pravd paZe

% celkové télesné { 5 )
*

4) tekutiny 5) Svalovd hmota

maw g Hi

é ES\IL

5
RESULT *E RESULT

Trup

Prava noha

Leva noha

U déti (vék 5 — 17 let) se na displeji zobrazi télesna hmotnost, BMI a % télesného tuku.

PREDESLE NAMERENE HODNOTY

Predeslé hodnoty je mozné ziskat pomoci funkce predesiého naméreni hodnot.

Chcete-li ziskat predchozi hodnoty, stisknéte tlacitko PAST - MINULOST, zatimco jsou zobrazeny
aktualni hodnoty.
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Chcete-li zobrazit daldi prededlé hodnoty, stisknéte tlacitko RESULT - VYSLEDEK pro kazdou
pozadovanou hodnotu. Stisknutim tlacitka PAST - MINULOST se vratite do aktualnich vysledkd na
displeji.

Poznamka: Jak zobrazit predeslé hodnoty bez méreni.

Stisknéte tlacitko ON / OFF. Zobrazi se "0.0".

Stisknéte tlacitko USER, dokud se nezobrazi vase osobni Cislo.

Stisknéte tlacitko SET a tlacitko PAST pro zobrazeni predchozi hodnoty.

Souéasné hodnoty  Pfedeslé hodnoty Hodnoty pred tydném Hodnoty pfed 12ti mésici

(.. 60

mn “n "
" g - Ahmtiad 1u 2 — — | L]

al L.
_ﬁ“é
v

(-

@

it

B
§

b

i =

T 3

pe) P
W

Stisknéte tlacitko D nebo tlacitko L8 pro zobrazeni hodnot kazdého segmentu, zatimco jsou
zobrazeny predchozi hodnoty.

Poznamka: Pro déti (vék 5-17) pristroj zobrazuje pouze télesnou hmotnost, BMI a % télesného tuku.
REZIM HOST :
Rezim host umoznuje naprogramovat pristroj pro jednorazové pouziti bez smazani hodnot -
osobnich dat. JE
Stisknéte tlacitko ON / OFF, dokud jsou rucni elektrody umistény na platformé vahy.
Zobrazi se "0.0". U
Uchopte rucni elektrody a tisknéte uzivatelské tlacitko - USER, dokud se neobjevi "Host" - L85
,Guest”.

Stisknéte tlacitko SET a zadejte vase osobni informace, jako je vék, pohlavi, vyska. Viz. str. 4. pro vice
informaci.

Poté se zobrazi "0.0", vstupte na vahu a uchopte rucni elektrody.

Nesestupujte dokud pristroj nepipne dvakrat.

Tyto hodnoty se zobrazi na 40 vtefin,

SAMOSTATNE VAZENI

Stisknéte tlacitko ON / OFF, dokud jsou rucni elektrody umistény na platformé vahy.
Po 2 az 3 vtefinach se zobrazi na displeji "0,0" a pristroj pipne. Az se zobrazi "0.0", stoupnéte na
vahu. Hodnota télesné hmotnosti se objevi. Vaha se pak automaticky vypne.
PREPINANI JEDNOTEK MERENI

kg ."/
Poznamka: Pouze u model, které prepinani jednotek méfeni obsahuiji. o \I

=L

Pfepnuti jednotek méfeni je mozné tlaCitkem na zadni strané vahy (kg/Ib/st Ib).
RESENI PROBLEMU

Pokud se objevi tyto problémy ... pak ...

* zobrazuje se Spatny format hmotnosti - Viz "Pfepinani jednotek méreni" (str. 7).

* zobrazuje se lolna displeji, nebo se vSechny Udaje se objevi a hned zmizi.

Baterie jsou slabé. Pokud se tato zprava objevi, je nutné vymeénit baterie okamzité, protoze slabé
baterie budou mit vliv na presnost méreni. Vyménte vSechny baterie souc¢asné za nové baterie.
Poznamka: Vase nastaveni a pamét’ se nevymaze, pokud vyjmete baterie.

* objevi se pri méreni.

Prosim, stlijte na platformé&, omezte pohyb na minimum.

Pfistroj nem{ze presné zméfit vasi hmotnost, jestlize detekuje pohyb.
Neni mozné ziskat vice nez 75% télesného tuku.

* objevi se ErrA na displeji:
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Nebyla automaticky rozpoznana mérena osoba, je tfeba vahu znova zapnout a tlacitkem USER vybrat
uloZeného uzivatele. Pravdépodobné byla mérena osoba ulozena pod jinym uzivatelskym cislem.
* hodnota podilu télesného tuku se nezobrazi. Ujistéte se, Ze jste si sundal ponozky nebo puncochy a
chodidla nohou jsou Cista a spravné se dotykaiji vodicich drazek na méfici platformé.

« [0 se objevi pfi méreni. Hodnoty neni mozné ziskat v pripad€, Ze je kapacita prekrocena.

UDRZBA

Vahu nikdy sami nerozebirejte (kromé vymény baterii, prenechejte veskeré dalsi servisni Ukony
autorizovanému pracovisti). Vaha neni vodotésna = neoplachujte ji vodou. Otrete obcas pristroj
mékkou utérkou. Nikdy na vahu neskakejte. Vaha se dodava s bateriemi. Pri pfi dennim pouzivani
vydrzi baterie 1 rok. Pokud vkladate nové baterie, ménte vzdy vSechny 4 najednou. PriloZzené tovarni
baterie mohou mit kapacitu zkracenou.

TECHNICKE UDAJE

Maximalni kapacita vazeni: 150 kg

Presnost méreni (stupnice délena po): 0,1 kg

Stupnice procentualniho podilu tuku: 0,1 %

Osobni data: 5 paméti

Prikon: 4 x AA baterie (soucast baleni)
Spotreba: 60 mA maximalné

Méici proud: 50 kHz

REKLAMACNI PODMINKY

Zarucni podminky: Na tento vyrobek se poskytuje zaruka 36 mésicll ode dne prodeje spottebiteli.
Reklamace uplatnéna béhem zarucni doby bude vyfizena opravou nebo vyménou.

Zaruka se vztahuje na spravnou funkci vyrobku, vyrobni a materialni vady.

Zaruka se nevztahuje na vady vyvolané neodbornym zasahem, vady zplsobené vnéjSimi vlivy
(narazem, neSetrnym zachazenim apod.), vady vzniklé pouzitim nekvalitniho napajeciho clanku.
Reklamace: Kupujici je povinen dodané zbozi ihned zkontrolovat a o pfipadnych zjiSténych zavadach
informovat prodavajiciho nejpozdéji do tfi dnli (nejlépe pisemnou formou pies e-mail).

V pisemném oznameni kupujici uvede zjisténé zavady (druh, ¢im se projevuiji).

Na posouzeni reklamace ma prodejce ze zakona 30 dnd. Pokud bude zavada uznana, pfistroj bude
opraven Ci vymeénén za novy.

ZARUCNI LIST: MODEL: TANITA BC-545 N

Datum prodeje: Razitko:

Prodejce a servisni stredisko: Medivital Centrum, s.r.o., Kubelikova 1224/42, 130 00 Praha — pouze
sidlo, adresa neni pro zasilani zbozi

1CO: 247 93 116, DIC: CZ24793116, Spisové znacka C174709 vedend u Méstského soudu v Praze, den
vzniku 13.1.2011. 5 5

Korespondencni adresa: Medivital Centrum, s.r.o., Ziznikov 131, 470 01 Ceska Lipa,
www.tanita.cz, e-mail: obchod@medivital.cz, tel. (+420) 603 172 191, (+420) 603 163 741

Vami zakoupeny vyrobek obsahuje baterie. Dbejte prosim nasledujicich pokyni: baterie nesmi do domovniho odpadu. Jako spotfebitel jste ze zakona
povinen odevzdat baterie na sbérném misté vasi obce, méstské ¢asti nebo v obchodé, aby mohly byt zpracovany Setrné k Zivotnimu prostredi.
Uvedeny symbol na vyrobku nebo v privodni dokumentaci znamena, Ze pouzité elektrické nebo elektronické vyrobky nesmi byt likvidovany spole¢né
s komunalnim odpadem. Za Gcelem spravné likvidace vyrobky odevzdeijte na uréenych sbérnych mistech, kde budou pfijaty zdarma. Spravnou
B ikvidaci produktu pom{Zete zachovat cenné pFirodni zdroje a napomahéate prevenci potencialnich negativnich dopadd na Zivotni prostFedi i lidské
zdravi. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho Ufadu nebo nejblizsiho sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt
v souladu s narodnimi piedpisy udéleny pokuty.

c € Vaha je odrusena podle EC nafizeni 2004 / 108 / EC.
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Vysvétleni funkci télesného analyzatoru Tanita
Tento produkt nemusi mit vSechny schopnosti méreni popsané v této pfirucce.
Prosim prostudujte si manual produktu pro vice informaci.

Kdo miiZe pouZivat analyzator Tanita?

Tento télesny analyzator je urcen pro dospélé ve véku 18-99 let. Déti ve véku 5-17 let mohou pouzit monitor pouze pro urceni hmotnosti

a procenta télesného tuku a ukazatel zdravého rozmezi télesného tuku, ostatni prvky se détem nezobrazui.

Tento analyzator je také vybaven rezimem Atlet pro dospélé s atletickym télesnym typem. Tanita definuje jako Atleta osobu s intenzivni fyzickou aktivitou
cca 10 hodin tydné a klidovou srdecni frekvence 60 tepl za minutu nebo méné. Jednotlivci, ktefi sportovali fadu let, ale v sou¢asné dobé vykonavaji
fyzickou aktivitu méné neZ 10 hodin tydné, mohou také pouZit reZim Atlet. Téhotné Zeny by mély pouZivat pouze funkci samotné vazeni.

VSechny ostatni funkce, nejsou urceny pro téhotné Zeny.

Télesny analyzator Tanita je uréen pouze pro domaci pouziti. Tento pfistroj neni uréen pro profesionalni pouziti véetné nemocnic, Iékarské nebo fitness
centra, neni vybaven odpovidajici specifikaci nezbytnou pro ¢asté zatizeni. Pouzitim v profesionalnim zafizeni se zrusi platnost zaruky.

Produkt poskytuje informace pouze pro informacni Gcely. Tento produkt neni uréen k diagndze nebo oSetfeni zadné nemoci ¢i abnormality. Prosim,
poradte se svym lékafem o vSech dotazech nebo pfipominkach tykajicich se Vaseho zdravi.

PROC télesny analyzator Tanita?

Télesné analyzatory jsou urCeny pro zdravéjsi zivot tim, ze vam pomohou nahlédnout do kli¢ovych zdravotnich ukazateld, které vam umozni sledovat
dopad zmeény vaseho Zivotniho stylu: Podivejte se na dopad zmén ve stravé na téle, aby jste se uijistili, Ze jste zvolili zdravy zplsob diety. Jemné dolad’te
fitness program sledovanim dosazeného pokroku svalové hmoty a bazalniho metabolismu. Sledujte Uroven Utrobniho tuku, ktery by mohl byt rizikovy
faktor pro rozvoj diabetu 2. typu a / nebo srdecniho onemocnéni.

Stanovte si cil pro vasi postavu a sledujte pokrok pfi Vasem fitness programu nebo dieté.

JAK analyzator pracuje?

Télesny analyzator Tanita stanovi slozeni téla pomoci Bioelektrické impedancni analyzy (BIA). Bezpecné, nizkouroviiové elektrické signaly projdou télem
pres patentované chodidlové senzory na platformé analyzatoru Tanita. Signal prochazi snadné tekutinou ve svalech a dalSich tkanich, ale narazi na odpor,
kdyZ projde télesnym tukem, ktery obsahuje malo tekutin. Tento odpor se nazyva impedance. Hodnoty impedance jsou pak

z lékarského hlediska prozkoumany a dosazeny do matematickych vzorcl pro vypocet slozZeni téla.

Kdy je nejlepsi cas pro pouziti télesného analyzatoru?

Hladina vody v téle pfirozené kolisa béhem dne a noci. Veskeré vyznamné zmény v télesné vodé mohou ovlivnit hodnoty sloZeni Vaseho téla, napfiklad
télo ma tendenci k dehydrataci po dlouhém nocnim spanku, takze pokud se zméfite ihned rano, vase hmotnost bude nizsi a podil télesného tuku vyssi.
Snézeni velkého jidla, piti alkoholu, menstruace, nemoci, cvi¢eni a koupani mize také zplsobit zmény v Urovni hydratace. Chcete-li ziskat nejspolehlivéjsi
hodnoty, je dlleZité pouZivat télesny analyzator v souladu s denni dobou za konzistentnich podminek. Doporucujeme méfit pred vecernim jidlem.

Metoda BIA

Tanita télesny analyzator / vahy pouZivaji BIA (bioelektrické impedance analyza) techniku. Tato metoda je bezpecna, kdy nizka Groven elektrického
signalu projde télem. Signal obtizné prochazi v télesném tuku, ale snadno protéka vodou ve svalu a dalSich télesnych tkani. Obtize,

s nimiz signal protéka latkou se nazyva impedance. Takze, na ¢im vice odporu nebo impedance signal narazi, tim vyssi vysledek télesného tuku.

Tanita patentovany "naslap" design posila bezpecny,
nizkoUroviovy elektricky signal télem k urceni jeho slozeni.

Vysvétleni principu produkti Tanita se segmentalni analyzou (analyza hornich a dolnich koncetin zvlast’)

Tanita vyvinula pfesny segmentalni analyzator sloZeni téla, ktera koreluje se zlatym standardem, DEXA, dualni energie rentgenové absorpcni fotometrie.
Tanita m{Ze nyni analyzovat rozloZeni télesného tuku, jakoZ i svalll v téle. Pomoci tohoto monitoru segmentalniho sloZeni téla Ize stanovit % tuku v téle a
svalové hmoty v pravé paZi, levé pazi, pravé noze, levé noze zvIast. To je zvlasté uZiteCné pro kazdého, kdo sleduje rovnovahu levé a pravé strany téla
nebo se snaZi vybudovat urcitou ¢ast svého téla. Muzi maji sklon k hromadéni télesného tuku v horni ¢asti téla, zatimco Zeny maji tendenci hromadit
télesny tuk v dolni ¢asti téla. Kromé toho, ¢im jste starsi, tim je vétsi tendence ke ztraté svald a ziskani tuku.

Je dilezité sledovat zmény v rozloZeni télesného tuku a svalové hmoty.

‘ga) Co je procento télesného tuku?
Y (plati pro vék 5-99)

Procento télesného tuku je mnoZstvi télesného tuku v poméru k télesné hmotnosti. Snizovani nadmérného mnozstvi télesného tuku ukazalo
snizeni rizika urcitych nemoci jako je vysoky krevni tlak, onemocnéni srdce, cukrovky a rakoviny.
NiZe uvedena tabulka ukazuje rozsahy pro zdravy télesny tuk:
PodvyZiveny Zdravy Nadvaha Obezita Hodnoty télesného tuku pro rezim Standart — dité — 1,2
Hodnoty télesného tuku pro rezim Standart — dospély — 3,4

1. Télesny tuk referencnich kfivek zaméfené na déti v BMJ (British Medical Journal) Navrh 1-
; AMP 19.Cervna 2004 (Dr. Andrew)
ik 2. Gallagher D et al. Am J klin Nutr 2000, 72:694-701
Zdravé procento télesného tuku se pohybuje: pristup k
vypracovani pokynd na zakladé indexu télesné hmotnosti.

o 3. Na zakladé NIH / WHO BMI pokyndi.
= 4.  Jak uvadi Gallagher, et al, v NY Obesitly Research Center. Chcete-li urcit procento
0% 0% 2% a0% am% télesného tuku, ktery je vhodny pro vase télo, porad'te se se svym lékarem.
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Rozmezi zdravého télesného tuku — Healthy range indicator Vas
télesny analyzator automaticky porovnava hodnoty podilu télesného tuku se zdravou hodnotou télesného tuku. Po vypocteni hodnoty podilu télesného
tuku bude blikat ¢erny pruh podél spodni Casti displeje, identifikuje, do kterého rozmezi spada rozsah télesného tuku pro vas vék a pohlavi.

L= 0 | 4+ | ++ (-): PodvyZiva, rozsah pod zdravym mnoZzstvim télesného tuku. Zvysené riziko pro zdravotni problémy.
(0): zdravi, v rdmci zdravého télesného tuku rozsah pro vas vék / pohlavi.
(+): Nadvaha, nad zdravym rozsahem. Zvysené riziko pro zdravotni problémy.
(+ +): Obézni, vysoko nad zdravym rozsahem télesného tuku. Vyrazné zvysené riziko obezity - souvisejici zdravotni problémy.

Co je procento celkové télesné vody?
[ (plati pro vék 18 - 99)

Procento celkové télesné vody je celkové mnozstvi tekutiny v lidském téle vyjadiené jako procentni podil jeji celkové hmotnosti.

Voda hraje zasadni roli v mnoha télesnych procesech a nachazi se v kazdé bunce, tkani a organu. Pfi spravném mnoZstvi vody v téle

si zajistite funkci télesnych proces( a snizujete riziko vzniku souvisejicich zdravotnich problémd.

Hladina vody v téle prirozené kolisa béhem dne a noci. Vase télo ma tendenci k dehydrataci po dlouhém nocnim spanku a tam jsou rozdily v rozlozZeni
tekutin mezi dnem a noci. Pfejidani se, nadmérna konzumace alkoholu, menstruace, nemoci, cvieni a koupani mohou zplsobit zmény v Urovni vasi
hydratace.

Vase hodnoty télesné vody by mély slouZit jako voditko a nemély by byt pouZity k urCeni vasi absolutni doporucené celkové télesné vody

v procentech. Je dlleZité se podivat na dlouhodobé zmény v celkovém procentu télesné vody a udrzovat konzistentni, zdravé procento celkové télesné
vody.

Piti velkého mnoZstvi vody v jednom sezeni nezméni okamZité hladinu vody. Ve skuteCnosti se zvysi hodnota vaseho télesného tuku vzhledem k dal$imu
pribyvani na vaze. Prosim sledujte vSechny hodnoty v priibéhu Casu.

KaZdy jednotlivec se li8i, ale pfiblizna linie primérné celkové télesné vody se pohybuje v procentech pro zdravého dospélého mezi témito hodnotami:
Zena: 45 - 60%

MuZi: 50 - 65%

Zdroj: Na zakladé Tanita interniho vyzkumu.

Poznamka: procento celkové télesné vody bude spiSe klesat, pokud se procento télesného tuku zvysuje. Osoba s vysokym procentem

télesného tuku mdze mit nizsi nez prmérné procento vody v téle. Jestlize jste snizil mnozstvi télesného tuku, mélo by se procento celkové télesné vody
postupné priblizit uvedenym rozmezim.

~m- (plati pro vek 18 — 99)
Tato funkce ukazuje mnozstvi utrobniho tuku v téle.
Utrobni tuk je tuk v bfisni duting, ktery obklopuje vnitfni organy. Vyzkumy prokazuji, Ze ackoliv Vase hmotnost i procento télesného tuku zlistava stejné, s
pribyvajicim vékem se méni misto pro ukladani tuku a tuk se ¢im dal vic uklada v oblasti bficha, obzvlast u zen v menopauze. Zjisténi mnozstvi Gtrobniho
tuku a jeho pripadné sniZeni a udrzovani na pripustné hodnoté pomaha snizit riziko nemoci (srdecnich chorob, vysokého krevniho tlaku, nastup diabetu
typu 2 atd.)
Télesné analyzatory Tanita hodnoti mnoZstvi Utrobniho tuku ve stupnici od 1-59:
Hodnota 1 — 12 I
Hodnota vaseho Utrobniho tuku je ve zdravém rozmezi, kontrolujte ji nadale, zda zlistava v tomto rozmezi.

A\ Co je hodnota utrobniho (visceralniho) tuku?

Hodnota 13 — 59 I
Hodnota vaSeho Gtrobniho tuku je zvySena, upravte sv{j Zivotni styl zménou stravovacich navykd nebo zvySenim télesné aktivity.

Zdroj: Data z Kolumbijské univerzity (New York) a Tanita institutu (Tokyo)

Poznamka:
e I pfi nizkém procentu télesného tuku mizete mit zvySené mnozstvi Gtrobniho tuku.
e  Presnou diagndzu stanovi lékar.

Co je bazalni metabolicka spotreba (BMR)?
\' (plati pro vék 18 —99)

Co je BMR?
Mnozstvi kalorii potfebnych pro vyménu zakladnich latek. Vase BMR je hodnota minimalni energie, kterou vase télo potfebuje v klidném stavu, aby mohlo
normalné fungovat (dychani, obéh krve, nervovy systém, atd).
Priblizné 70 % za den zkonzumovanych kalorii je pouzito pro BMR = preménu latek. Pi kazdé aktivité je spotfebovana energie, ¢im intenzivnéjsi je
aktivita, tim vice kalorii spalite. Zakladem pro to jsou svaly (tvofi pfiblizné 40% vasi vahy), funguji jako motor a spotfebuji velké mnozstvi energie.
Vas bazalni metabolismus je znacné ovlivnén mnoZzstvim svalll, s rostoucim mnoZzstvim svalll zvySujete svou spotfebu energie a spalujete kalorie klidné i
ve spanku. Studiem zdravych jedincd védci zjistili, Ze jak lidé starnou, jejich metabolismus se méni. Bazalni metabolismus se zvysSuje s pfibyvajicim vékem
ditéte. Po vrcholu ve véku 16 nebo 17 postupné zacina klesat.
Vyssi BMR zvySuje pocet kalorii a pomaha vam snizovat podil télesného tuku. Nizky BMR cini zbavovani se tuku a snizovani celkové télesné hmotnosti
mnohem tézsi.
Jak télesny analyzator TANITA pocita BMR?
Zakladni zplsob vypoctu bazalniho metabolismu BMR je rovnice pomoci vahy a véku. Tanita provedla diikladny vyzkum vztahu BMR a télesny analyzator
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dava mnohem presnéjsi a osobni vysledky pro uZivatele zaloZené na méfeni impedance. Tato metoda byla |ékarsky validovana pouzitim nepfimé
kalorimetrie (Kalorimetrie se zabyva méfenim energetickych pozadavk( organismu a stanovenim energetické hodnoty potravin) .*
* Spolehlivost na rovnici pro bazalni metabolismus:
V 2002 Nutrition week: védecké a klinické forum a vystav.
Nazev: Mezindrodni srovnani: Vydaje klidové energie predpovédni modely:American Journal of Clinical Nutrition.

/""‘-., Co je denni prijem kalorii (DCI)?
(plati pro vék 18 — 99)

"Denni piijem kalorii (DCI)," je sou¢tem kalorii bazalniho metabolismu, denni aktivity metabolismu (v€etné dennich aktivit domaci prace)

a stravou vyvolana termogeneze (energie pouzivané ve spojeni s travenim, absorpci, metabolismem a dalsi Cinnosti jidla). To je odhad toho, kolik kalorii
mdZete spotfebovat béhem pristich 24 hodin pro udrzeni aktualni hmotnosti.

Jak monitor télesné kompozice méri DCI?

DCI = BRM x Uroveri aktivity

Uroven aktivity

1 2 3
Female 1.56 1.64 1.52
Male 155 1.78 210

Zdroj: Svétova organizace zdravi (WHO)

0 \ Co je metabolicky vék?
e ) (plati pro vék 18 — 99)

Tento ukazatel porovnava bazalni metabolismus jedince s primérnym bazalnim metabolismem u stejné vékové skupiny. Je tedy mozné fict,
Ze spocita skutecné stafi organismu. Jeho hodnota mize byt o par let, dokonce i o nékolik desitek let odlisna od skute¢ného véku. Jestlize je metabolicky
vék nizsi neZ skutecny, je to dobre. Jestlize je metabolicky vék vyssi nez skutecny, znamena to, Ze je treba zlepsit bazalni metabolismus. Zvysena télesna
aktivita pomdZze snizit télesné tuky a zvétsit objem svalové tkané, tim se také snizi metabolicky vék.

Vaha ukazuje hodnoty od 12 do 90 (do 50 — plati pro BC-587, BC-543 a BC-532). Nizsi vék nez 12 se na displeji zobrazi "12", vyssi nez 90 (pfipadné 50)
se na displeji zobrazi "90" (pfipadné ,50%).

/s Co je svalova hmota?
' (plati pro vék 18 — 99, u BC-333LE plati i pro 5-17)

Tato funkce ukazuje hmotnost svalii v téle. Svalové hmoty zobrazuje obsah kosterni svalstvo, hladkou svalovinu
(jako napf. srdeCni a zaZivaci svaly) a vody obsazené v téchto svalech.
Svaly hraji ddlezitou roli, protoze funguji jako motor v spotfebé energie. Jak se vase svalova hmota zvySuje, vaSe energeticka spotfeba se zvysuje a
pomaha sniZit prebytek télesného tuku a zhubnout zdravym zplisobem.

CO JE HODNOCENI FYZICKA KONDICE — PHYSIQUE RATING?

Tato funkce porovnava slozeni vaseho téla — konkrétné télesny tuk a svalovou hmotu. Pfi zvySené aktivité se snizi mnozstvi télesného tuku a vase fyzicka
kondice se podle toho zméni. I kdyZ se vase hmotnost neméni, mliZze se ménit Vase svalova hmota ¢i podil télesného tuku, coZ zlepsuje vas zdravotni
stav a snizuje riziko nékterych onemocnéni.

Kazdy Clovék by si mél sam urdit cil pro fyzickou kondici a sestavit si vlastni jidelniCek a fitness program.

Viysledek| Somatotyp Vysvatleni
Trochu obézni
1 Skrytd obezita | Tato osoba se zda, Ze md zdravé télo typem zalofené na fyzicky vzhled, ale ma vysoké %
télesného tuku s nizkou drovni svalové hmoty.
] Stredné obézni
2 Obezita

Tato osoba ma vysoké procento tlesného tuku s mirnym mno#stvim svalové hmoty.
Hodné obézni

Tata osoba ma vysoké procento t&lesného tuku a velké mnoZstvi svalové hmoty.
Malo svali a primérné % talesného tuku

3 Pevné stavéné

4 Mdlo pohybu

Tato osoba mé primérné % télesného tuku a méné ne# primérnou trovefi svalové hmoty.
Standard Priim&rné svaly a priimérné % télesného tuku

Tato osoba ma priimérné hodnoty télesného tuku i svalové hmaoty.

Standardni svalnaty Hodné svalnaty a primérné % télesného tuku (sportovec)

Tato osoba mé primérné % télesného tuku a vic neZ primérnou lrovefi svalové hmoty.
Malo svalfi a malo tuku

NiZ5i neZ priimérné % télesného tuku i svalové hmaty.

Hubeny a svalnat\? (sportovec)

o

[=]

7 Hubeny

8 Hubeny a svalnaty

9 Hodn# svalnaty Hodné svalnaty (sportovec)

Tato,osoba mé nidsi % télesného tuku, ned je primér, i kdyi mé nadprémérné mnodstvi svalové hmoty.

Zdroj: Data z Kolumbijské univerzity (Mew York) a Tanita institutu ( Tokyo)
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Fysoke
P - P - P -
1 Zastupuje svaly
Diivdeznii
hias i g -

Zastupuje tuky

[ ]
Tulk [Fdravi
%
.

Nizhe

i

Nizke Index svalowvé hmoty Vysoké

ﬁ | Co je kostni hmota?
" (plati pro vék 18 — 99, u BC-333LE plati i pro 5-17)

Tato funkce ukazuje hmotnost kosti v téle (iroven kostnich mineraléi, mnoZstvi kalcia a ostatnich mineral&). Vyzkumy prokdzaly, Ze cviceni
a tim rozvoj kostni tkané pomaha k vyvinu silnéjsich a zdravéjsich kosti. ProtoZe struktura kosti se neméni v kratkém Casovém Useku, je dilezité
dlouhodobé rozvfjet a udriovat zdravé kosti vyvéienou stravou a pravidelnou dostateénou télesnou aktivitou Lidé kteﬁ' majl' obavy z onemocném’ kosti,
téhotenstvim, hormonalni Iecbou nebo jinymi pficinami, neziskaji mérenim na této vaze presny udaj o mnozstvi kostni hmoty

Primérné hodnoty kostni hmoty pro osoby 20 az 40 let, které maji nejvyssi obsah kosti v hmotnosti (Zdroj: Tanita védecky institut télesné hmotnosti):
Prosim pouzijte tabulky niZe jako voditko k porovnani hodnot kostni hmoty.

Zeny: Primérny ,,odhad kostni hmoty":

ZENY
Celkova hmotnost méné nez 50 kg 50 — 75 kg vice nez 75 kg
Hmotnost kosti 1,95 kg 2,4 kg 2,95 kg
Muzi: Primérny ,odhad kostni hmoty":
MUZI
Celkové hmotnost méné nez 65 kg 65 — 95 kg vice nez 95 kg
Hmotnost kosti 2,66 kg 3,29 kg 3,69 kg

Poznamka:

Osoby popsané nize mohou ziskat rdizné hodnoty a mély by brat hodnoty uvedené pouze pro referenéni ucely.

- Starsi osoby

- Zeny béhem nebo po menopauze

- Lidé pfijimajici hormonalni terapie

"Odhad kostni hmoty" je hodnota odhaduijici statisticky na zakladé jeho korelace s beztu¢nou hodnotou (tkané jiné nez
tuk). "Odhad kostni hmoty" nedava pfimé rozhodnuti o tvrdosti nebo pevnosti kosti nebo rizika zlomenin.

Pokud mate obavy z kosti, doporucujeme poradit se s Iékafem specialistou.
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