| ISTRUZIONI PER L'USO |

Macchina per il vuoto per massaggi
BeautyRelax modello BR-1920

VACUFORM PREMIUM







Massaggiatore sottovuoto BeautyRelax modello BR-1920 VACUFORM PREMIUM

Istruzioni per I'uso

CONTENUTO:

SCOPO DELL'USO

AVVISO

CONTROINDICAZIONI

AREE DITRATTAMENTO VIETATE
INTRODUZIONE DELLA TECNOLOGIA DEL DISPOSITIVO
MASSAGGIO AVUOTO LOCALE

LIVELLI DI INTENSITA DI ASSUNZIONE
VANTAGGI PRINCIPALI

COSA CI SI PUO ASPETTARE UTILIZZANDOLO
PARAMETRI TECNICI

CONTENUTO DELL'IMBALLAGGIO
DESCRIZIONE DELLO STRUMENTO
DESCRIZIONE DEL PANNELLO DI CONTROLLO
RICARICA DELLA BATTERIA

CONTROLLO DEL DISPOSITIVO

COME UTILIZZARE IL DISPOSITIVO

AREE DITRATTAMENTO CONSENTITE
DURATA DEL TRATTAMENTO

PULIZIA E MANUTENZIONE

COLORAZIONE DELLA BANDIERA

PAD FILTRO

DOMANDE E RISPOSTE FREQUENTI

SMALTIMENTO DI APPARECCHIATURE ELETTRICHE ED ELETTRONICHE USATE

CERTIFICAZIONE
SPEDIZIONE

O NNNNNNOOOULL BB

NNNRPRPRRRRRRBRR R
OO0 OO ~NOCDODODUIN - - O



Massaggiatore sottovuoto BeautyRelax modello BR-1920 VACUFORM PREMIUM  Istruzioni per I'uso

Gentile cliente, grazie per la fiducia accordata all'acquisto del nostro prodotto. Leggere attentamente
tutte le informazioni dettagliate contenute nel manuale di istruzioni prima di utilizzarlo per la prima
volta. Prestare particolare attenzione alle avvertenze di sicurezza. Utilizzare il dispositivo
esattamente come indicato nelle istruzioni. Tutti questi passaggi contribuiranno a massimizzare I'uso
di tutte le funzioni dello strumento. In questo manuale cercheremo di fornire un'idea ottimale della
tecnologia utilizzata e di come utilizzare lo strumento nel modo migliore.

In caso di incertezze durante la lettura delle istruzioni, non esitate a contattarci al seguente indirizzo
e-mail: mh@santadria.cz

Conservare con cura le istruzioni per I'uso per una successiva consultazione.

SCOPO DELL'USO

Il massaggio a vuoto & da tempo uno dei metodi di massaggio piu utilizzati e popolari tra i
massaggiatori professionisti e i centri di riabilitazione. Ha guadagnato popolarita grazie ai suoi effetti
benefici sul sistema linfatico. L'apparecchio per massaggi Vacuform offre il metodo di trattamento
del corpo da parte di professionisti nel comfort della propria casa. Il dispositivo Vacuform e
progettato per il massaggio locale di parti selezionate del corpo. Il massaggio viene effettuato
secondo il principio del vuoto. E possibile regolare autonomamente la forza del vuoto. Il trattamento
non e invasivo, sicuro e indolore. L'uso prolungato contribuisce in modo significativo a migliorare la
funzione del sistema linfatico. Il Vacuform non & un dispositivo medico. Appartiene alla categoria dei
dispositivi di massaggio non invasivo.

AVVISO

- Leggere attentamente le istruzioni prima del primo utilizzo

- Non utilizzare il dispositivo in un ambiente in cui possono essere presenti
fumo, polvere, sporcizia o acqua.

- e vietato utilizzare il dispositivo in bagno

-seguire esattamente la durata e il metodo di trattamento
- non combinare il dispositivo con un dispositivo simile di un altro
produttore

- se durante l'uso si avvertono anomalie, spegnere il dispositivo e consultare il medico

- quando non viene utilizzato per lungo tempo, non lasciare il dispositivo collegato al cavo di
alimentazione USB

- Non piegare il cavo di alimentazione USB; non appoggiare sul dispositivo oggetti appuntiti,
pesanti o bagnati.

- Evitare il contatto con oggetti come candele, sigarette, alcolici durante ['utilizzo del
dispositivo.
- Se il dispositivo presenta problemi tecnici, utilizzare il modulo di contatto all'indirizzo

www.beautyrelax.cz.

- Non tentare di smontare o riparare  |'unita da soli: si rischia di ferirsi e di invalidare la garanzia.

- se si verifica una di queste situazioni, non utilizzare mai il dispositivo:

e il cavo di alimentazione e danneggiato

e ['acqua e entrata nel dispositivo

e un oggetto pesante e caduto sul dispositivo o il dispositivo & caduto a terra da una grande altezza
- non utilizzare il dispositivo nelle immediate vicinanze di altre apparecchiature elettriche

- assicurarsi che il dispositivo e tutti i suoi componenti siano sempre asciutti

- dopo ogni utilizzo, pulire il dispositivo con un panno delicatamente inumidito nella soluzione
alcolica e asciugare completamente con un altro panno
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CONTROINDICAZIONI

In nessun caso il dispositivo deve essere utilizzato da persone affette da una delle seguenti condizioni:

Cancro, epilessia, diabete, malattie virali

In uno stato di febbre alta

Grave malattia renale o epatica

Colesterolo alto

Gravi malattie della pelle

Sindrome da affaticamento

Malattie cardiache, pacemaker, ipertensione STO P
Impianti metallici nel corpo

Disturbi vascolari o arteosclerosi

Gravidanza

Mestruazioni

Persone che assumono farmaci anti coagulanti

Pazienti che hanno subito un intervento chirurgico con trapianto

Le persone che necessitano di una supervisione costante possono utilizzare il dispositivo solo
dopo aver consultato un medico.

Raccomandazione: il massaggiatore Vacuform agisce sul sistema linfatico e sulla circolazione

1
1
1
1
sanguigna. In caso di diagnosi medica di scarsa funzionalita del sistema linfatico, di malattie !
1
1
1

cardiache o di pressione alta, consultare il medico per il primo utilizzo della macchina.

EE DI TRATTAMENTO VIETATE

AR

Testa

Collo (anteriore e posteriore)
L'area in cui si trova il cuore
Ascelle

Gomito

Polso

Ginocchia

Caviglia STO P
Palme

Piedi

Area del ginocchio

Colonna vertebrale
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INTRODUZIONE DELLA TECNOLOGIA DEL
DISPOSITIVO

Il massaggiatore BeautyRelax Vacuform Premium & una soluzione moderna e veramente funzionale
nella lotta contro la cellulite. Il dispositivo definitivo per il massaggio intensivo del corpo sottovuoto. |
6 livelli di calore riscaldano a fondo la superficie della pelle. Trattare le aree problematiche come in
un centro massaggi. Il design del dispositivo e identico a quello dei dispositivi di massaggio
professionali!

MASSAGGIO A VUOTO LOCALE

I massaggio linfatico € uno dei metodi piu efficaci per ridurre l'aspetto della cellulite.
L'impastamento ritmico dei muscoli assicura il corretto flusso della linfa nel corpo. Contribuisce alla
rimozione delle impurita dal sangue. Grazie alla vacuum terapia, il corpo puo liberarsi di gonfiori
indesiderati e dell'antiestetica pelle arancione.

V)
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LIVELLI DI INTENSITA DI ASSUNZIONE

Il massaggiatore BeautyRelax Vacuform Premium offre 6 livelli di forza di
aspirazione. Ogni parte del corpo richiede un applicatore di dimensioni
diverse e un'impostazione diversa della potenza di aspirazione. Potenza
superiore per un massaggio intensivo davvero profondo. L'aspirazione piu
delicata e apprezzata sulle parti del corpo piu piccole, con una maggiore
sensibilita al tatto.

VANTAGGI PRINCIPALI

e Natura completamente non invasiva del trattamento
e  Utilizzo sicuro e indolore

e Senza alcun disagio

e Un massaggio a vuoto davvero funzionale

COSA ClI S| PUO ASPETTARE UTILIZZANDOLO

Miglioramento immediato della circolazione sanguigna e del metabolismo dell'area trattata

e Lapelle & pil elastica e morbida al tatto

e Con l'uso regolare e una dieta adeguata, i sintomi
della cellulite si attenuano

e Modellamento e rassodamento di cosce, glutei e
addome

PARAMETRI TECNICI

Riscaldamento: 6 livelli

Aspirazione: 6 livelli

Tensione di funzionamento: 5V

Potenza: 24W

Ricarica: batteria agli ioni di litio integrata
Alimentazione: cavo USB (incluso)
Dimensioni: 34x24x10cm

Peso: 900 g

CONTENUTO
DELL IMBALLAGGIO

1x Massaggiatore sottovuoto BeautyRelax modello
BR-1920 VACUFORM PREMIUM

e 1 cavo diricarica USB

e 1x Set di pastiglie filtranti di ricambio e tappo in
gomma

e 1xIstruzioni per l'uso
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DESCRIZIONE DELLO STRUMENTO

1. Pulsante ON/OFF
2. Pulsante di regolazione della forza del vuoto

3. Pulsante di impostazione del riscaldamento

5. Indicatore del livello di calore

6. Indicatore di funzionamento dello strumento

1
1
1
1
1
1
1
:
1
4. Indicatore della forza del vuoto !
1
1
1
1
1
1
|
1

7. Testa di applicazione (a contatto con la pelle)
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DESCRIZIONE DELLO STRUMENTO

___________________________

1. Sporgenze arrotondate di massa

1 1
1 1
1 1
1 2. Fonte di calore :
: :
1 1
1 1

3. Area di aspirazione del vuoto
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DESCRIZIONE DEL PANNELLO DI CONTROLLO

SUCTION

1. Pulsante ON/OFF

2. Pulsante HEAT

3. Pulsante SUCTION

4. Indicatore di funzionamento dello strumento
5. Indicatore del livello di aspirazione del vuoto

6. Indicatore del livello di esposizione al calore
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RICARICA DELLA BATTERIA

Il dispositivo e dotato di una batteria ricaricabile integrata.

Procedura di ricarica:

LA S

Per la ricarica, utilizzare il cavo di alimentazione incluso nella confezione.
Collegare l'altra estremita a una porta USB del computer o del portatile.

La durata della carica dipende dalle condizioni attuali della batteria.

Il processo di carica della batteria & accompagnato da una luce lampeggiante.

Quando la batteria € carica, la luce si spegne.

Nota: non collegare il cavo di ricarica a un adattatore di rete da 220V. Cio potrebbe danneggiare la
batteria e invalidare la garanzia. Utilizzare esclusivamente la porta USB del computer o del portatile
come fonte di alimentazione.

CONTROLLO DEL DISPOSITIVO

1.
2.

6.

Nota: quando si inizia a utilizzare I'unita, partire dal livello piti basso 1 per entrambe le funzioni
SUCTION e HEAT. Lo strumento raggiunge prestazioni davvero elevate ai livelli pit alti.

Accendere il dispositivo con il tasto ON/OFF.

Utilizzare il pulsante SUCTION per attivare I'aspirazione. La forza del vuoto inizia prima al

livello 1, il pit basso.

. Premendo ripetutamente il pulsante SUCTION, |a potenza di aspirazione aumenta

gradualmente. La gamma va da 1 (minimo) a 6 (massimo). Se l'indicatore del livello di forza

del vuoto non si accende, questa funzione e disattivata.

Utilizzare il pulsante HEAT per attivare la funzione di riscaldamento. Il riscaldamento iniziera

dal livello 1, il piu basso.

. Premendo ripetutamente il tasto HEAT, il livello di calore aumenta gradualmente. La gamma

va da 1 (minimo) a 6 (massimo). Se l'indicatore del livello di calore non € acceso, questa

funzione e disattivata.

E possibile spegnere il dispositivo in qualsiasi momento utilizzando il pulsante ON/OFF.
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Istruzioni per I'uso

COME UTILIZZARE IL DISPOSITIVO

e La pelle deve essere accuratamente pulita prima di ogni utilizzo. L'ideale & programmare il

trattamento dopo un bagno completo.

e Applicare un leggero strato di crema per la pelle, di crema anticellulite o di qualsiasi tipo di

olio essenziale per massaggi sulla zona da trattare. Il motivo principale e il miglior

movimento del bulbo massaggiante sul corpo. Inoltre, durante il massaggio, questi prodotti

hanno una migliore capacita di assorbimento nel tessuto sottocutaneo. NON utilizzare il

dispositivo senza una preparazione simile.

contrario, lo strumento potrebbe subire danni immediati. Utilizzare una quantita che lo strumento
non ha alcuna possibilitd di assorbire. E sufficiente applicare solo uno strato molto sottile sulla

Attenzione: fare sempre attenzione a non far assorbire crema o olio dalla macchina. In caso

movimento massaggio

massaggio puntiforme

Muovete il dispositivo sul corpo con tratti pil
o meno lunghi - vedi figura. Con la mano
libera, distendere la pelle il pil possibile. Il
movimento sulla pelle sara molto pil
semplice. Assicurarsi sempre che la pelle sia
idratata il piu possibile con creme o oli. Non

utilizzare mai il dispositivo per massaggiare

a secco. E importante impostare la forza di

aspirazione al livello piu basso possibile

quando si  esegue un massaggio di
movimento. Se il dispositivo risucchia una
parte del corpo troppo forte, non sara
possibile spostarlo.

I massaggio dei punti consiste nel
trattamento di una parte specifica del corpo
- vedi immagine. Accendere il dispositivo e

applicare I'applicatore sulla pelle.
Selezionare il livello di aspirazione del vuoto
al livello piu basso e aggiungere

gradualmente. Con il massaggio spot, la
pelle puo arrossarsi dopo il trattamento. Se
I'aspirazione e troppo forte, sulla pelle
possono comparire lievi gonfiori o lividi, che
scompariranno completamente nel giro di
pochi  giorni. Iniziare sempre con
un'intensita di vuoto inferiore e aumentare
gradualmente in base alle proprie
sensazioni. Non _iniziare subito con

I'impostazione piu alta!

12
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Seguire la visualizzazione grafica sottostante per trattare altre parti del corpo. La differenza tra
movimento e massaggio puntuale non sta solo nella diversa tecnica, ma nell'effetto sul corpo. In
particolare, il massaggio di movimento aiuta a migliorare la funzione linfatica. Il corpo riesce a
drenare meglio I'acqua in eccesso dagli arti. Con un massaggio puntuale si stimola la circolazione
sanguigna locale, che contribuisce a un metabolismo complessivamente piu efficiente e
all'eliminazione delle sostanze nocive. Ideale per le zone con segni di cellulite (pelle arancione). Il
massaggio dei punti viene utilizzato anche per il massaggio del seno.

13
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movimento massaggio massaggio puntiforme
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AREE DI TRATTAMENTO CONSENTITE

avambracci

e armi

® pancia
e cosce
e culo

e vitelli

M\ avambracci
pancia
culo
cosce
vitelli
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DURATA DEL TRATTAMENTO

Si consiglia un trattamento massimo di 15-20 minuti per ogni parte. E possibile combinare il
trattamento delle parti come si desidera. Si consiglia di distribuire il massaggio del corpo nell'arco
della settimana. Una parte & considerata come (un braccio, una coscia, un polpaccio, ecc.).

PULIZIA E MANUTENZIONE

Pulire accuratamente l'interno dell'applicatore dopo ogni utilizzo. Non utilizzare detergenti
aggressivi. Si consiglia I'uso di speciali spray disinfettanti, comunemente utilizzati, ad esempio, nei
centri sanitari o nei saloni di bellezza per la pulizia degli strumenti. Utilizzare questo prodotto solo
per la pulizia dei flaconi sostituibili. L'umidita non deve MAI penetrare nello strumento. Prima di ogni
utilizzo, verificare la presenza di sporco all'interno dell'applicatore. Potrebbero essere risucchiati
dallo strumento durante |'uso.

COLORAZIONE
DELLA BANDIERA

Il massaggio sottovuoto pud causare
macchie rosse o addirittura lividi sulla
pelle (se si utilizza un massaggio
sottovuoto molto forte). Si tratta di un
fenomeno del tutto naturale. Nel corso
di alcune ore (a seconda della potenza
del massaggio a vuoto) la decolorazione
scomparira gradualmente. Ai livelli piu
alti di massaggio a vuoto, le macchie
rosse possono trasformarsi in lividi. In
questo caso, il ritorno al colore naturale
della pelle richiede piu tempo.

16
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PAD FILTRO

Un cuscinetto di schiuma viene posizionato nella parte inferiore del dispositivo, all'interno
dell'applicatore, vicino alla fonte di vuoto. Si tratta di un elemento importante per evitare la
formazione di impurita all'interno del dispositivo. Controllare regolarmente le condizioni del
cuscinetto di schiuma. Non deve essere deformato o influenzato dall'aumento dell'umidita. In questo
caso, € necessario sostituirlo con uno nuovo.

Procedura di sostituzione del filtro a tampone:
1. Rimuovere il coperchio di gomma sul fondo del dispositivo all'interno dell'applicatore.

2. Rimuovere il filtro usato.

3. Inserire un nuovo filtro a tampone. La forma del tampone ¢ stata appositamente adattata.
Non & quindi possibile inserirlo in modo errato.

4. Riposizionare il coperchio di gomma. Fare molta attenzione a reinserire completamente il

coperchio di gomma.

17
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DOMANDE E RISPOSTE FREQUENTI

Come si puo eseguire correttamente il trattamento in ambiente domestico?

Prima di iniziare il trattamento, leggere attentamente tutte le informazioni contenute in questo
manuale. Prestare particolare attenzione alle controindicazioni. In caso di dubbi, consultare il proprio
medico di base. Studiate anche I'elenco delle aree definite con precisione per il massaggio a vuoto.
Durante il trattamento, adottare una posizione sdraiata o seduta. Mettetevi comodi. Indossate
qualcosa di pil leggero e comodo.

Quali sono le precauzioni da prendere prima e dopo il trattamento?

Non mangiare cibi pesanti o grassi per almeno 4 ore prima del trattamento. Si consigliano pasti
leggeri (ad es. insalata di verdure, yogurt). Il giorno prima del trattamento, il giorno del trattamento e
per alcuni giorni dopo il trattamento, aumentare il consumo di 2-2,5 litri di acqua pura al giorno.
Evitare le acque gassate e zuccherate. Per una settimana dopo il trattamento a ultrasuoni, e
necessario evitare alcol, caffeina, nicotina, cibi pesanti e grassi.

Il trattamento con I'apparecchio per il massaggio fa male?
Il trattamento & completamente indolore e sicuro se si seguono le istruzioni del manuale. Quando si
regola la forza di aspirazione, iniziare sempre dall'impostazione piu bassa.

Posso usare il massaggiatore senza un precedente trattamento della pelle?

Prima di utilizzare il massaggiatore, € essenziale applicare un qualsiasi tipo di lozione o olio sulla
pelle. E sufficiente creare uno strato di contatto tra l'applicatore e la pelle. 1| movimento
dell'applicatore sara molto piu semplice. Inoltre, i principi attivi delle creme e degli oli saranno
massaggiati efficacemente nel tessuto sottocutaneo.

Cosa posso aspettarmi dall'uso del massaggiatore?

L'uso regolare rende la pelle pili soda e liscia, soprattutto nelle zone colpite dagli effetti negativi della
cellulite. Nella cellulite, il volume delle cellule adipose sottocutanee aumenta e queste vengono
spinte contro la superficie della pelle, formando antiestetiche fossette che ricordano la consistenza
della buccia d'arancia. Il massaggio con il dispositivo migliora il flusso della linfa per rimuovere le
impurita dal sangue. Con questa tecnica delicata e possibile alleviare il gonfiore del corpo e risolvere
problemi di salute che sarebbero danneggiati da un massaggio sportivo e ricreativo tradizionale.

E sicuro usare il massaggiatore?

Il massaggiatore non ha bordi taglienti. Non deve ferirvi in alcun modo. Tuttavia, prestare particolare
attenzione all'impostazione della forza di aspirazione del vuoto. Iniziare con un'impostazione bassa e
aumentare gradualmente in base alla propria percezione. L'aumento dell'intensita dell'aspirazione
puo provocare un lieve gonfiore o un'ecchimosi, che dovrebbe attenuarsi nel giro di ore o giorni. La
pelle puo diventare rossa al termine del trattamento. Tuttavia, anche questo effetto scomparira da
solo.

Qual é il motivo della pulizia/disinfezione della testina di applicazione?
L'applicatore deve essere pulito accuratamente dopo I'uso. La pulizia impedisce la penetrazione nel
dispositivo e garantisce la massima igiene di funzionamento.

Quanto tempo deve durare un trattamento cutaneo individuale?
La durata del trattamento consigliata per una parte dovrebbe essere compresa tra 10 e 15 minuti.
Per lotto si intende (un braccio, una coscia, un polpaccio, ecc.).

18
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In quali casi non si deve utilizzare il dispositivo?

Nel presente manuale di istruzioni, il passaggio "controindicazioni" elenca le limitazioni sanitarie in
cui il dispositivo non pud essere utilizzato. Prestare particolare attenzione ad eventuali difetti della
pelle. Prestare attenzione al completamento del trattamento. In seguito, non € un problema
utilizzare nuovamente il dispositivo.

Il dispositivo & un dispositivo medico?
No, non lo e. Appartiene alla categoria dei dispositivi per il massaggio.

Cosa devo fare se la batteria perde capacita dopo un lungo periodo di tempo?
Se la capacita della batteria diminuisce in modo significativo con il passare del tempo, non esitate a
contattarci all'indirizzo: mh@santadria.cz Vi invieremo informazioni su come sostituire la batteria.

Il dispositivo dispone di una certificazione?

Strumento per la certificazione europea standard. Soddisfa tutti gli standard previsti per gli strumenti
di questo tipo. In caso di necessita, contattateci all'indirizzo: mh@santadria.cz Vi invieremo la
dichiarazione di conformita in formato elettronico.

Dove viene prodotto il dispositivo?
Lo strumento viene fabbricato in Cina secondo i nostri requisiti e le nostre specifiche. Garantiamo la
garanzia standard e |'assistenza post-garanzia.

Il dispositivo puo essere utilizzato da piu di una persona?

In primo luogo non lo raccomandiamo. Tuttavia, se si tratta di un familiare e si segue il processo di
pulizia e disinfezione delle fiaschette dopo ogni trattamento, l'altra persona puo utilizzare il
dispositivo.

Il dispositivo &€ impermeabile?
Non lo é.
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SMALTIMENTO DI MATERIALE ELETTRICO USATO
E APPARECCHIATURE ELETTRONICHE

Questo simbolo sui prodotti o nei documenti di accompagnamento indica che i prodotti

elettrici ed elettronici usati non devono essere aggiunti ai normali rifiuti urbani. Per un

corretto smaltimento, ricondizionamento e riciclaggio, portare questi prodotti nei punti

di raccolta designati. In alternativa, in alcuni Paesi dell'Unione Europea o in altri Paesi

—— europei, & possibile restituire i prodotti al rivenditore locale acquistando un prodotto

nuovo equivalente. Smaltendo correttamente questo prodotto, si contribuisce a

preservare preziose risorse naturali e a prevenire potenziali impatti negativi sull'ambiente e sulla

salute umana che potrebbero derivare da uno smaltimento improprio dei rifiuti. Per ulteriori dettagli,

contattare I'autorita locale o il punto di raccolta piu vicino. Questo simbolo € valido nell'Unione

Europea. Se si desidera smaltire questo prodotto, si prega di ottenere le informazioni necessarie sul
metodo di smaltimento corretto dalle autorita locali o dal rivenditore.

CERTIFICAZIONE

Il prodotto e approvato per I'uso nei Paesi dell'Unione Europea e reca il marchio CE. La
dichiarazione di conformita e tutta la documentazione sono disponibili presso
I'importatore.

SPEDIZIONE

SANTADRIA s.r.0. , Mojmirovo ndm. 75/2 Brno, 612 00
ICO: 29195454 | DIC: CZ29195454

Se avete domande sul prodotto, non esitate a contattarci:
Email: mh@santadria.cz

Con riserva di errori di stampa, caratteristiche e modifiche dei parametri tecnici.

20



