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1.0vladani a tlacitka

Gesto doli: Tlagitko
ovladaci panel Krétké stisknuti: rozsvicen(
obrazovky, navrat k
ciferniku a otevieni
nabidky
Dvojité Kliknuti: prepnuti
rezimu nabidkyDlouhé
stisknuti: nabidka vypnuti

Gesto doleva:
viastni funkce

Gesto doprava:
funkce rozdslené
obrazovky

Gesto nahoru:
upozornéni na SMs

4.Funkce chytrych hodinek

Sport
Vstupte do rozhrani pro vybér tréninkového rezimu, dalsim Kiknutim zvolte
typ cviceni. Lze zaznamendvat as cviceni, vzdalenost, kalorie, srdeni tep a
dalsi udaje

Aktivita
Statistika denni aktivity. V aplikaci Iz nastavit i pro denni poget krokd. Po
dosaZeni nastaveného pottu krokd zobrazi hodinky upozornéni.

Hovory
Po sparovani bluetooth s telefonem a povoleni hodinek jako zafizeni pro
hovory Ize z hodinek telefonovat.

Hudba
Z hodinek Ize ovladat prehravani hudby na mobilnim telefonu, prepinat
skladby a upravovat hiasitost

Hlasovy asistent
Kdy?z jste pripojeni k bluetooth mobilniho telefonu, kliknéte a mluvte pro
dalkove ovladani.

arm Budik
08:00 Budik Ize pfizplisobit nebo odstranit.

Time ta

5.Bezpecnostni opatieni

1. Produkt bez povoleni nerozebirejte, neopravuijte ani neupravuite.

2. Vyhybejte se hrubému zachazeni s vyrobkem, aby nedoslo k jeho poskozeni.
3. Vyhybeite se silnému magnetickému poli, pfimému svétlu a vysokym teplotam.
4. Tento produkt neni uréen pro diagnostiku, léébu nebo prevenci onemocngni.

5. Tento produkt je vodgodolny die IP68, vyhnéte se jeho diouhému ponofeni do vody.

6. Neutahujte feminek pfilis tésné a udrzujte kontaktni oblast mezi hodinkami a pokozkou Eistou.

7. Déti by mély tento vyrobek pouzivat pouze pod dozorem rodiéd, aby nedogio k trazu

Pred pouzitim vyrobku si pediivé prectéte tento navod a fadné jej
uschovejte. Barva se muize lit dle zvoleného produktu

Obsah balent: hodinky (v&etng feminku)
W21HK, nabflecka W21HK,
Uzivatelska pfirucka pro W21HK

W21HK

Popis vyrobku

2.PFipojeni k telefonu

Stahnéte a nainstalujte aplikaci CO-FIT. Aplikaci CO-FIT
podporuje i0S 11.0 a Android 5.0.

1
Zapnéte na svém telefonu bluetooth, oteviete aplikaci,
zaregistrujte se a prihlaste se.

2.

Spéruite hodinky s aplikaci. Ujistéte se, Ze hodinky a aplikace
spolu mohou komunikovat (synchronizovat data); oteviete
aplikaci > Moje > Zafizeni > Vybrat zafizeni bluetooth

Ve vyhledaném seznamu vyberte model bluetooth s
nejsilngjsim signalem a kliknéte na Sparovat. Barva ikony
bluetooth na hodinkach bude modra, coz znamena, ze jste

pripojeni k bluetooth 5.0 (D)

Srdeéni tep

Piilozte si hodinky k zapésti. Nejlepsi poloha pfi noseni je nad zapéstim.
Srdeéni tep Ize méfit v rediném &ase. Standardni hodnota pro dospélého
&lovéka je 60-100 tepli za minutu. MiZete také zobrazit zaznamy z méFeni
srdecniho tepu.

Krevni tlak
Prilozte hodinky k zapésti. Nejlepsi misto pro jejich nosent je nad zapéstim
Krevni tlak Ize méfit v realném &ase. Diastolicky krevni tlak u dospélych:

1181 92 60-80 (mmHg),Systolicky krevni tiak u dospélych: 100-120 (mmHg).

Okysli¢eni krve

Prilozte hodinky k zapésti. Nejlepsi poloha pfi nogeni je nad zapéstim
Okysligeni krve Ize méfit v rediném ¢ase. Standardni hodnota se pohybuje
mezi 95 % a 100 %.

Relaxaéni dechova cvigeni

Muzete nastavit dobu a rytmus dechového cviceni a kliknutim jej zahaiit

Stopky
Spusténi a ukonteni méreni Gasu a také funkce mezicasu.

Kalkulagka
Numerické vypodty.
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3.Jiné metody parovani

Bluetooth 3.
NaiPhonu Ize vyuzit sparovani pred dugini bluetooth 5.0+3.0 (fidte se pokyny systému)

1
Systém Android zobrazi pozadavek na sparovani bluetooth. Zkontroluje opravnéni a kliknutim
na ,Parovat" dokoncete parovani Bluetooth 5.0+3.0.

2.
Pokud uZivatelsky systém Android nezobrazi pozadavek na sparovani, musite kiiknout na
"Odpojit" v moznostech zafizeni pro telefonni hovory v rozhrani vyzvy k parovani bluetooth.
Poté postupujte podie pokynd systému. Nasledné bude mobilni telefon pfipojen k hodinkam
pres bluetooth 3.0 a zobrazi se moznost dudiniho pripojent jednim Kiiknutim (pokud se
bluetooth 3.0 automaticky nepfipoji, vyhledejte model hodinek ve svém telefonu ru¢ng)

Zpravy

Hodinky mohou zobrazovat notifikace aplikaci, napf. SMS, WhatApp apod.
(operaéni systémy i0S12 a vy$&i budou ve vychozim nastaveni blokovat
upozornéni na zpravy).

Spanek
Zapnutim detekce spanku Ize sledovat délku a kvalitu spanku, hiuboky a
lehky spanek i dalsi udaje.

Pogasi
Pokud aplikace neni pfipojena, oteviete aplikaci poasi pro zobrazeni vyzvy.
Po pripojent k aplikaci se zobrazi aktudini teplota.

Kalendaf
Zobrazit kalendaf.

Nastaveni
Obsahuje funkce, jako je zména ciferniku, prava jasu, nastaveni jazyka,
nastaveni hesla atd.
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