Ceas inteligent

Manual de utilizare

1. Unele caracteristici pot varia usor de la o versiune la alta.

2. Incarcati ceasul cu ajutorul cablului timp de cel putin 2 ore inainte de utilizare.

3. Sincronizati ora prin conectarea la aplicatia WearHealth sau LinkTo Health Tnainte de utilizare.
4. Acest produs suporta rezistenta la apa P68, dar nu este potrivit pentru scufundari la adancimi
mari.

Acest model este compatibil cu:

e i0S 9.0 si mai nou
e Android 5.0 si mai nou

Pentru instructiuni privind descarcarea aplicatiei si conectarea ceasului la telefon, consultati instructiunile de
mai jos.

WearHealth — CZ LinkTo Health —ENG
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1. Amplasarea cataramei (imaginea nr.1)

2. Folositi mai intai varful pentru a ridica catarama si apoi o puteti muta pentru ca lungimea curelei sa
se potriveasca cu latimea incheieturii dumneavoastra.. (imaginea nr.2)

3. Catarama se potriveste intr-una dintre canelurile de pe cealalta parte a curelei. (imaginea nr. 3)

4. Inchideti catarama (imaginea nr. 4)
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e Durata de incarcare: 2 ore
e Rezistenta in modul de asteptare: pana la 240 de ore
o Rezistenta in modul de folosire activa: pana la 72 de ore

o Capacitate: 120 mAh

ntrol 7a:

Pornire

Tineti apdsata fie zona tactila, fie coroana de pe partea laterald a ceasului timp de 3 secunde. Apasarea scurta
se foloseste pentru a trezi ceasul din modul de asteptare.

Interfete individuale

Puteti comuta intre diferitele interfete (mesaje, ritm cardiac, tensiune arteriala, moduri sportive etc.) prin
apasarea scurtd a zonei tactile. O apdsare scurta a coroanei (butonul lateral) in orice interfata va duce imediat
la ecranul principal.

Stingere

Apdsati mai mult timp pe coroana (butonul lateral) sau in interfatd pentru a opri ceasul (a se vedea figurile 1
s12)..

(nr. 2)

Selectarea subiectului

Apasati lung pe zona tactila din interfata de selectare a imaginii (Theme Selection — a se vedea Tn imaginea
nr. 3). Apdsati scurt pentru a parcurge imaginile, apasati lung pentru a selecta imaginea care va apdrea pe
ecranul principal al ceasului (nr. 4).

Theme selection




Pasi, calorii. distanta

Cand porniti ceasul, acesta incepe automat urmarirea in timp real a pasilor, caloriilor si distantei.

Daca ceasul este imperecheat cu o aplicatie prin Bluetooth, datele se vor sincroniza automat in

in timp real. Acesta poate fi sincronizat manual dupa imperechere, in orice moment al zilei. Datele de pe
ceas sunt relmprospatate in fiecare zi la ora 0:00 (istoricul datelor raimane in aplicatie).

Ritmul cardiac

Apaisati lung zona tactila de pe interfata de masurare a ritmului cardiac (Imaginea nr. 6). Istoricul testului
este apoi afisat pe aceasta interfatd de masurare a ritmului cardiac (Figura 5). Ceasul trebuie s fie strans
la incheietura mainii in timpul masurarii.
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Monitorizarea somnului
Timpul implicit de monitorizare a somnului pentru ceas este de la 22:00 la 8:00. Daca purtati ceasul

in timp ce dormiti, puteti verifica timpul de somn dupa ora 8 a.m. in interfata monitorului de somn
(#7) Daca ceasul este asociat cu o aplicatie, datele de somn vor fi sincronizate automat in timp real
(sau

puteti sincroniza manual) cu aplicatia. Puteti vizualiza jurnalele de somn in aplicatia WearHealth, in
fila Today (Astazi), iar dacd faceti clic pe Sleep (Somn), puteti vizualiza si jurnalele masuratorilor
anterioare (la intervale zilnice, sdptdmanale sau lunare)

Regimuri sportive

Treceti la interfata Sports Modes (Antrenament) prin apasarea lunga a zonei tactile. In aceasta interfata
intrati 1n selectia modului sport - apdsati scurt pentru a comuta intre ele, apasati lung pentru a activa modul
sport individual, care Incepe sa va masoare activitatea. Dupa ce ati terminat exercitiile fizice, iesiti din acest
mod prin apdsarea lunga din nou in zona tactild. Puteti vizualiza apoi rezultatele performantei sportive in
aplicatie, in fila Today (Astazi), si puteti reveni la masuratorile anterioare facand clic pe Sort (Sortare).
Existd 9 moduri de sport din care puteti alege - alergare, mers pe jos, catarare, ciclism, Inot, tenis de masa,
baschet, badminton si fotbal:
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Cronometru

Apasati lung zona tactild din interfata cronometrului pentru a intra in optiunea de cronometrare, apasati scurt
pentru a porni cronometrul si incd o datd scurt pentru a-1 opri. Apasati lung pentru a iesi din interfata
cronometrului.

Descarcati aplicatia

Posibilitatea de a utiliza aplicatia WearHealth sau LinkTo Health

W

Aceste aplicati sunt compatibile cu:

Android: Google Play store (Obchod Play)
Apple: APP store
Aplikace WearHealth



Conectarea aplicatiei si a ceasului

Cand deschideti prima data aplicatia, selectati Create Account (Figura 1), introduceti adresa de e-mail si
parola (aceeasi parola pentru confirmare) si faceti clic pe Register (Figura 2). Data viitoare cand deschideti
aplicatia veti ramane conectat, daca aplicatia vd deconecteaza, faceti clic pe Login si introduceti e-mailul si
parola pe care le-ati introdus la inregistrare.

Oferiti aplicatiei permisiunea de a va accesa telefonul, confirmand intotdeauna. (nr.3)
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Alerte de mesaje si apeluri

Pentru a primi notificari de apeluri, mesaje, notificari Facebook etc. Trebuie mai Intai sa activati Accesul la
notificari (#7 - marcat cu rosu) in Device Management (#6 - marcat cu rosu).

Tn Device Management puteti seta daca doriti sa fiti notificat pe ceasul dvs. cu privire la apelurile primite,
SMS-uri, iar in Other Reminders puteti seta despre ce altceva doriti sa fiti notificat prin intermediul ceasului
(Facebook, WhatsApp, Viber, Twitter, Skype etc.)
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Zabezpecena slozka

Zdravi

Alarma

In aplicatie, selectati fila My (al meu), Device management (administrare dispozitiv), Alarm settings (Setari
alarmad). Pot fi setate pana la 5 alarme diferite.

Amintire menstruatie
In aplicatie, sub fila My, Physiological cycle (Ciclul fiziologic)..

Avertisment pentru sederea indelungati, administrarea de medicamente, consumul de alcool,
programari
In aplicatie, la rubrica My, Manage devices, More reminders - Device reminders.

Aprindeti ecranul prin ridicarea incheieturii mainii
In aplicatie, la rubrica My, Manage devices - Ridicati incheietura mainii pentru a aprinde ecranul.

Misurarea continui a ritmului cardiac
In aplicatie, la rubrica My, Manage devices - Continuous heart rate monitoring. (Ritmul cardiac va fi
monitorizat automat la fiecare 5 minute.)



Fotografie prin agitarea ceasului
In aplicatie, in fila My tab - Photos by shaking. Agitati ceasul pentru a declansa declansatorul camerei

foto de pe telefonul mobil.

Puteti seta cit timp este necesar pentru a face o fotografie dupa ce ati scuturat ceasul. In cazul in care
apare o fereastrd automata pentru a permite utilizarea aplicatiei, selectati permite, altfel aceasta functie
nu poate fi utilizata..

Gasiti dispozitivul

Este posibil sa cautati telefonul cu ajutorul ceasului si ceasul cu ajutorul telefonului. Daca va cautati
telefonul, accesati interfata Find me phone (Gaseste-mi telefonul) de pe ceas si tineti apdsata zona tactila
timp de 3 secunde - telefonul va incepe sa sune.

Daca sunteti in cautarea unui ceas, in aplicatie, faceti clic pe Gaseste un dispozitiv in rubrica My.
Actualizare firmware

Daca nu aveti configuratd o actualizare automata a firmware-ului pe telefon, aplicatia va va cere sa o
actualizati atunci cand este disponibild o noua versiune.

Daca intdmpinati probleme in timpul utilizérii ceasului, vd rugam sa le rezolvati dupd cum urmeaza; daca
problema persista, contactati dealerul (distribuitorul) dumneavoastra.

Ceasul nu se aprinde

e Tineti apdsata zona tactild mai mult de 3 secunde.

e Verificati daca bateria este suficient de incarcata - incarcati-o din nou si incercati sd porniti din nou
ceasul.

e Daca nu ati folosit si Incarcat ceasul pentru o perioada lunga de timp si acesta nu raspunde la un
incdrcator obisnuit, Incercati sa 1l incarcati cu o putere de iesire de SV/2V.
Ceasul se opreste automat
e Bateria are probabil o capacitate scazuta - reincarcati.
Durata scurta de viata a bateriei
e Asigurati-va ca bateria este complet incarcata (timp de cel putin 2 ore).
Ceasul nu poate fi incarcat
e Asigurati-va ca incarcatorul functioneaza corect (adaptorul si cablul), daca nu, incercati un altul.

e Asigurati-va ca ceasul este intr-adevar conectat la cablu.
e Este posibil ca, dupa cativa ani, performanta bateriei sd fie redusa.
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