
Ceas inteligent 

Manual de utilizare 

 

Note: 
1. Unele caracteristici pot varia ușor de la o versiune la alta. 

 

2. Încărcați ceasul cu ajutorul cablului timp de cel puțin 2 ore înainte de utilizare. 

 

3. Sincronizați ora prin conectarea la aplicația WearHealth sau LinkTo Health înainte de utilizare. 

 

4. Acest produs suportă rezistența la apă IP68, dar nu este potrivit pentru scufundări la adâncimi 

mari. 
 

Compatibilitate 

Acest model este compatibil cu: 

 

 
 iOS 9.0 și mai nou 

 Android 5.0 și mai nou 

 

Aplicație 
Pentru instrucțiuni privind descărcarea aplicației și conectarea ceasului la telefon, consultați instrucțiunile de 

mai jos. 
 

 
WearHealth – CZ LinkTo Health – ENG 



Prezentare generală a produsului 
 

Displej – Afișaj 

Dotyková zona – zona tactilă 

Nabíjecí port - Port de încărcare 

Měřič tepu - Monitor de ritm cardiac 

Reglarea lungimii curelei - deplasarea cataramei: 

1. Amplasarea cataramei (imaginea nr.1) 

2. Folosiți mai întâi vârful pentru a ridica catarama și apoi o puteți muta pentru ca lungimea curelei să 

se potrivească cu lățimea încheieturii dumneavoastră.. (imaginea nr.2) 

3. Catarama se potrivește într-una dintre canelurile de pe cealaltă parte a curelei. (imaginea nr. 3) 

4. Închideți catarama (imaginea nr. 4) 
 
 

 



Rezistența bateriei 

 

 Durata de încărcare: 2 ore 

 Rezistența în modul de așteptare: până la 240 de ore 

 Rezistența în modul de folosire activă: până la 72 de ore 

 Capacitate: 120 mAh 

 
 

Funcții principale: 

Control de bază: 

 Pornire 

Țineți apăsată fie zona tactilă, fie coroana de pe partea laterală a ceasului timp de 3 secunde. Apăsarea scurtă 

se folosește pentru a trezi ceasul din modul de așteptare. 

Interfețe individuale 

Puteți comuta între diferitele interfețe (mesaje, ritm cardiac, tensiune arterială, moduri sportive etc.) prin 

apăsarea scurtă a zonei tactile. O apăsare scurtă a coroanei (butonul lateral) în orice interfață vă duce imediat 

la ecranul principal. 

Stingere 

Apăsați mai mult timp pe coroană (butonul lateral) sau în interfață pentru a opri ceasul (a se vedea figurile 1 

și 2).. 

 

 
(nr. 1) (nr. 2) 

 

 

Selectarea subiectului 

Apăsați lung pe zona tactilă din interfața de selectare a imaginii (Theme Selection – a se vedea în imaginea 

nr. 3). Apăsați scurt pentru a parcurge imaginile, apăsați lung pentru a selecta imaginea care va apărea pe 

ecranul principal al ceasului (nr. 4). 

 

(č. 3) (č. 4) 



Pași, calorii, distanță 

Când porniți ceasul, acesta începe automat urmărirea în timp real a pașilor, caloriilor și distanței. 

Dacă ceasul este împerecheat cu o aplicație prin Bluetooth, datele se vor sincroniza automat în 

în timp real. Acesta poate fi sincronizat manual după împerechere, în orice moment al zilei. Datele de pe 

ceas sunt reîmprospătate în fiecare zi la ora 0:00 (istoricul datelor rămâne în aplicație). 

Ritmul cardiac 

Apăsați lung zona tactilă de pe interfața de măsurare a ritmului cardiac (Imaginea nr. 6). Istoricul testului 

este apoi afișat pe această interfață de măsurare a ritmului cardiac (Figura 5). Ceasul trebuie să fie strâns 

la încheietura mâinii în timpul măsurării. 

 

 
 

(č. 5) (č. 6) 

 

 
Monitorizarea somnului 

Timpul implicit de monitorizare a somnului pentru ceas este de la 22:00 la 8:00. Dacă purtați ceasul 

în timp ce dormiți, puteți verifica timpul de somn după ora 8 a.m. în interfața monitorului de somn 

(#7) Dacă ceasul este asociat cu o aplicație, datele de somn vor fi sincronizate automat în timp real 

(sau 

puteți sincroniza manual) cu aplicația. Puteți vizualiza jurnalele de somn în aplicația WearHealth, în 

fila Today (Astăzi), iar dacă faceți clic pe Sleep (Somn), puteți vizualiza și jurnalele măsurătorilor 

anterioare (la intervale zilnice, săptămânale sau lunare) 

(nr. 7) 

 

 

 

 

 

Regimuri sportive 

Treceți la interfața Sports Modes (Antrenament) prin apăsarea lungă a zonei tactile. În această interfață 

intrați în selecția modului sport - apăsați scurt pentru a comuta între ele, apăsați lung pentru a activa modul 

sport individual, care începe să vă măsoare activitatea. După ce ați terminat exercițiile fizice, ieșiți din acest 

mod prin apăsarea lungă din nou în zona tactilă. Puteți vizualiza apoi rezultatele performanței sportive în 

aplicație, în fila Today (Astăzi), și puteți reveni la măsurătorile anterioare făcând clic pe Sort (Sortare). 

Există 9 moduri de sport din care puteți alege - alergare, mers pe jos, cățărare, ciclism, înot, tenis de masă, 

baschet, badminton și fotbal: 



    
 

(running - alergare) (walking - mers) (climbing - cățărare) (cycling – ciclism) 
 

(swimming - înot) (ping-pong) (basketbal) (badminton) 
 

（football - fotbal） 

 

 
Cronometru 

Apăsați lung zona tactilă din interfața cronometrului pentru a intra în opțiunea de cronometrare, apăsați scurt 

pentru a porni cronometrul și încă o dată scurt pentru a-l opri. Apăsați lung pentru a ieși din interfața 

cronometrului. 

Descărcați aplicația 

Posibilitatea de a utiliza aplicația WearHealth sau LinkTo Health 
 

Aceste aplicați sunt compatibile cu: 

Android: Google Play store (Obchod Play) 

Apple：APP store 

Aplikace WearHealth 



Conectarea aplicației și a ceasului 

 

Când deschideți prima dată aplicația, selectați Create Account (Figura 1), introduceți adresa de e-mail și 

parola (aceeași parolă pentru confirmare) și faceți clic pe Register (Figura 2). Data viitoare când deschideți 

aplicația veți rămâne conectat, dacă aplicația vă deconectează, faceți clic pe Login și introduceți e-mailul și 

parola pe care le-ați introdus la înregistrare. 

Oferiți aplicației permisiunea de a vă accesa telefonul, confirmând întotdeauna. (nr.3)  

V záložce Můj klikněte na Připojte přístroj. (nr.4 – červeně označeno) 

Zobrazí se vaše hodinky (nr.5) (musí být zapnuté) – potvrďte dotykem. Hodinky jsou nyní připojené. 
 

(nr. 1) (nr. 2) (nr.3) 
 

(nr. 4) (nr. 5) 



Alte funcții 

Alerte de mesaje și apeluri 

Pentru a primi notificări de apeluri, mesaje, notificări Facebook etc. Trebuie mai întâi să activați Accesul la 

notificări (#7 - marcat cu roșu) în Device Management (#6 - marcat cu roșu). 

În Device Management puteți seta dacă doriți să fiți notificat pe ceasul dvs. cu privire la apelurile primite, 

SMS-uri, iar în Other Reminders puteți seta despre ce altceva doriți să fiți notificat prin intermediul ceasului 

(Facebook, WhatsApp, Viber, Twitter, Skype etc.) 
 

 

 
Alarmă 

În aplicație, selectați fila My (al meu), Device management (administrare dispozitiv), Alarm settings (Setări 

alarmă). Pot fi setate până la 5 alarme diferite. 

 
Amintire menstruație 

În aplicație, sub fila My, Physiological cycle (Ciclul fiziologic).. 

 
Avertisment pentru șederea îndelungată, administrarea de medicamente, consumul de alcool, 

programări 

În aplicație, la rubrica My, Manage devices, More reminders - Device reminders. 

 
Aprindeți ecranul prin ridicarea încheieturii mâinii 

În aplicație, la rubrica My, Manage devices - Ridicați încheietura mâinii pentru a aprinde ecranul. 

 
Măsurarea continuă a ritmului cardiac 

În aplicație, la rubrica My, Manage devices - Continuous heart rate monitoring. (Ritmul cardiac va fi 

monitorizat automat la fiecare 5 minute.) 



Fotografie prin agitarea ceasului 

În aplicație, în fila My tab - Photos by shaking. Agitați ceasul pentru a declanșa declanșatorul camerei 

foto de pe telefonul mobil. 

Puteți seta cât timp este necesar pentru a face o fotografie după ce ați scuturat ceasul. În cazul în care 

apare o fereastră automată pentru a permite utilizarea aplicației, selectați permite, altfel această funcție 

nu poate fi utilizată.. 

 
Găsiți dispozitivul 

  

Este posibil să căutați telefonul cu ajutorul ceasului și ceasul cu ajutorul telefonului. Dacă vă căutați 

telefonul, accesați interfața Find me phone (Găsește-mi telefonul) de pe ceas și țineți apăsată zona tactilă 

timp de 3 secunde - telefonul va începe să sune. 

 
Dacă sunteți în căutarea unui ceas, în aplicație, faceți clic pe Găsește un dispozitiv în rubrica My. 

 
Actualizare firmware 

Dacă nu aveți configurată o actualizare automată a firmware-ului pe telefon, aplicația vă va cere să o 

actualizați atunci când este disponibilă o nouă versiune. 

 

Soluționarea problemelor 

Dacă întâmpinați probleme în timpul utilizării ceasului, vă rugăm să le rezolvați după cum urmează; dacă 

problema persistă, contactați dealerul (distribuitorul) dumneavoastră. 

 
Ceasul nu se aprinde 

 
 Țineți apăsată zona tactilă mai mult de 3 secunde. 

 Verificați dacă bateria este suficient de încărcată - încărcați-o din nou și încercați să porniți din nou 

ceasul. 

 Dacă nu ați folosit și încărcat ceasul pentru o perioadă lungă de timp și acesta nu răspunde la un 

încărcător obișnuit, încercați să îl încărcați cu o putere de ieșire de 5V/2V. 

 
Ceasul se oprește automat 

 
 Bateria are probabil o capacitate scăzută - reîncărcați. 

 
Durată scurtă de viață a bateriei 

 
 Asigurați-vă că bateria este complet încărcată (timp de cel puțin 2 ore). 

 
Ceasul nu poate fi încărcat 

 
 Asigurați-vă că încărcătorul funcționează corect (adaptorul și cablul), dacă nu, încercați un altul. 

 Asigurați-vă că ceasul este într-adevăr conectat la cablu. 

 Este posibil ca, după câțiva ani, performanța bateriei să fie redusă. 
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