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Inhalt Starten und beenden n
des SC 6.12

1 Starten und Beenden des SC 6.12 Um mit Ihrem SC 6.12 trainieren zu kdnnen, halten Sie
bitte eine beliebige Taste fir 2 Sekunden gedrickt.

2 Aufrufen der Meniiebene

3 Abrufen der Trainingseinheiten

4 Einstellungen vornehmen (Uhrzeit/Datum/Alarm)
Ihr SC 6.12 befindet sich nun im Trainingsmodus.

5 Ubersicht Display

6 Tastenbelegung

Weitere Infos

Um das Training zu starten, dricken Sie kurz die Toptaste.

Weitere Informationen, wie auch die haufig gestellten Fragen (FAQs),
finden Sie unter www.sigmasport.com.

Garantiebestimmungen

Um das Training zu beenden, driicken Sie die Stopp-Taste.
Die Stoppuhr bleibt nun stehen. Wenn Sie das Trainings-
men verlassen méchten, driicken Sie die linke untere
Taste und halten diese gedriickt.

Von der Garantie ausgenommen ist die Batterie, Veranderungen durch

normale Abnutzung, Schaden durch unsachgemaBe Handhabung/Benutzung,

Schaden durch mangelnde Sorgfalt, gewerbliche Nutzung oder Unfélle.

3
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Batterien durfen nicht im Hausmll entsorgt

werden (Batteriegesetz - BattG)! Bitte geben Sie die
Batterien an einer benannten Ubergabestelle zur

Entsorgung ab.

Aufrufen der Menitebene

Um in die Mentebene lhres SC 6.12 zu gelangen,
missen Sie eine beliebige Taste dricken und fur
2 Sekunden gedrickt halten.

Ihr SC 6.12 befindet sich nun im Trainingsmodus.

DE
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Driicken Sie die rechte untere Taste und halten diese fiir
2 Sekunden gedriickt, um die Mentiebene zu erreichen.

Driicken Sie die Toptaste, um den Mentipunkt MEM
auszuwahlen.

=

Sie befinden sich nun in der Meniebene.

Hier haben Sie die \Wahlmaglichkeit zwischen MEM und
SET. Unter MEM kénnen Sie die letzten 7 Trainingsein-
heiten einsehen.

Um Einstellungen an der Uhr vorzunehmen, wahlen Sie
SET. Um die Meniebene zu verlassen, driicken Sie die
untere rechte Taste fir 2 Sekunden.

Sie befinden Sich nun im Trainingsspeicher, in dem Sie mit
der Toggle/+ und Toggle/- Taste zwischen den einzelnen
Trainingseinheiten hin und her wechseln kénnen. Ihnen
wird das Datum angezeigt, an dem die Trainingseinheit
absolviert wurde. So fallt es Ihnen leicht, die gewlnschte
Einheit mit der Toptaste auszuwahlen.

Abrufen der
Trainingseinheiten

Um Ihre Trainingseinheiten auf Inrem SC 6.12 abzurufen,
miussen Sie eine beliebige Taste driicken und fur
2 Sekunden gedriickt halten.

Ihr SC 6.12 befindet sich nun im Trainingsmodus.

Dricken Sie die rechte untere Taste und halten diese fiir
2 Sekunden gedriickt, um die Meniiebene zu erreichen.

Beginnend mit der Startzeit der Trainingseinheit kénnen
Sie folgende Werte einsehen:
- Startzeit
= Durchschnittliche Rundenzeit
- Alle Runden inklusiv Anzeige der besten
Runde (BestLap Symbol)

Um zwischen den Runden zu wechseln,
driicken Sie die Toggle/+ oder die Toggle/- Taste.

DE



Einstellungen vornehmen
(Uhrzeit/Datum/Alarm)

Ubersicht Display ﬂ

Um bei lhrem SC 6.12 Einstellungen, wie z. B. die Uhrzeit,
vorzunehmen, gehen Sie wie folgt vor. Driicken Sie eine
beliebige Taste und halten sie fir 2 Sekunden gedrickt.

Ihr SC B.12 befindet sich nun im Trainingsmodus.

Dricken Sie die rechte untere Taste und halten diese fiir
2 Sekunden gedriickt, um die Meniiebene zu erreichen.

- Schlafmodus:

+ Uhrzeit

+ Datum

« Alarm (ist aktiv)

Um eine Einstellung vorzunehmen, wahlen Sie SET aus,
indem Sie die Toptaste driicken.

Es erscheint CLOCK. Driicken Sie Toggle/ + oder die
Toggle/- Taste, um zwischen den Einstellmdglichkeiten
CLOCK/DATE/ALARM/TONE zu wahlen. Bestatigen Sie
die gewiinschte Eingabe mit der Toptaste.

Symbol fir
die beste Runde ««+«++({-+{-{--/@]

+ Anzahl der Runden
Lichtmodus ist aktiv

* Rundenzeit

+ Stoppuhr

Alarm Symbol «eseeeeee « Stoppuhr Symbol

Um den Wert zu &ndern bzw. zu erhdhen oder zu reduzie-
ren, driicken Sie die Toggle/+ oder die Toggle/- Taste.
Um den Wert zu bestétigen, driicken Sie die Toptaste. Um
die Einstellung abzubrechen, driicken Sie die STOP Taste.
Dieses Vorgehen kénnen Sie bei allen vier Mentpunkten
anwenden.

Nummer des
Trainings.

* Das letzte Training
tragt immer die
Ziffer 1

* Datum an dem das
Training durchge-
fhrt wurde

DE



G Tastenbelegung

Ihren Sport Computer bedienen Sie jeweils
mit einem kurzen, oder mit einem langen
Tastendruck (2 Sekunden gedriickt halten).

Toggle/-:
Kurzer Tastendruck:
Im Trainingsmodus:
Wechsel der Ansicht
von Stoppuhr zu Uhrzeit.

Im Einstellmodus:
Zwischen den Mentipunkten
navigieren und Werte
reduzieren.

Langer Tastendruck:

Im Trainingsmodus:
Trainingseinheit beenden.
Trainingseinheit wird gespeichert
und kann im Speicher (MEM)
abgerufen werden.

Im Einstellmodus:
Werte schnell reduzieren.

START/Lap

Kurzer Tastendruck:

Im Trainingsmodus:
Training starten bzw. Runde
nehmen.

Im Einstellmodus:
Keine Funktion.

STOP-Taste:

Kurzer Tastendruck:
Im Trainingsmodus:
Stoppuhr stoppen.

Im Einstellmodus:
Zur vorhergehenden
Ansicht zurtickkehren.

Langer Tastendruck:

Im Trainingsmodus:

Offnen der Easy LapView Funktion,
um die bereits zuriickgelegten
Runden einzusehen.

Im Einstellmodus:
Keine Funktion.

Langer Tastendruck:

Im Trainingsmodus:
Trainingseinheit zuriicksetzen -
Daten werden dabei gespeichert.

Im Einstellmodus:
keine Funktion

Toggle/ +:
: Kurzer Tastendruck:
Im Trainingsmodus:
: Wechsel der Ansicht
: von Stoppuhr zu Uhrzeit.

Im Einstellmodus:
Zwischen den Men(punkten

8 navigieren und Werte erhéhen.

Langer Tastendruck:
Im Trainingsmodus:
Offnen der Meniiebene.

Im Einstellmodus:
Meniebene schlieBen bzw.
Werte schnell reduzieren.
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Contents

Starting and stopping
the SC6.12

To train with your SC 6.12, press and hold any button for
two seconds.

1 Starting and stopping the SC 6.12 11
2 Accessing the menu level 11
3 A the training 12
4 Configuring settings (time/date/alarm) 14
5 Display overview 15
6 Button functions 16

Your SC 6.12 is now in training mode.

Further information

Press the top button to start training.

For further information and to view our frequently asked questions (FAGs),
please visit www.sigmasport.com.

Warranty conditions

Press the stop button to end the training session.
The stopwatch stops. If you wish to exit the training menu,
press and hold the bottom left button.

The warranty does not cover the battery, changes due to normal wear and tear,
damage caused by improper handling/use or damage caused by a lack of care,
commercial use or accidents.

3

Ll =
Lithium lonen

Batteries must not be disposed of in household
waste (Battery Law)! Please take the batteries
to an official collection point for disposal.

Accessing the menu level

To access your SC B6.12's menu level, press and hold any
button for two seconds.

Your SC B.12 is now in training mode.

US/GB



SN

To access the menu level, press and hold the bottom right
button for two seconds.

Press the top button to select the menu option MEM.

=

You are now in the menu level and can select between MEM
and SET. By selecting MEM, you can view your last seven
training sessions.

To set the clock, select SET. To exit the menu level, press
and hold the bottom right button for two seconds.

You are now in the training memory in which you can use
the Toggle/+ and Toggle/- buttons to scroll back and forth
through the individual training sessions. The date on which
the training session took place is displayed. This makes it
easy for you to select the desired session by pressing the
top button.

Accessing the training
sessions

To access your training sessions on your SC 6.12,
press and hold any button for two seconds.

Your SC 6.12 is now in training mode.

To access the menu level, press and hold the bottom right
button for two seconds.

You can view the following data, starting with training

session’s start time:

- Start time

- Average lap time

- Alllaps including an indication of the best lap
(best lap symbol)

Press the Toggle/+ or Toggle/- button to switch between
the laps.

US/GB



Configuring settings
(time/date/alarm)

Display overview

To configure settings, such as the time, on your SC 6.12,
you should proceed as follows: Press and hold any button
for two seconds.

Your SC 6.12 is now in training mode.

To access the menu level, press and hold the bottom right
button for two seconds.

- Sleep mode:

+ Time

+ Date

« Alarm (on)

To configure a setting, select SET by pressing the top button.

CLOCK appears. Press the Toggle/+ or Toggle/- button to
go to one of the setting options CLOCK/DATE/ALARM/
TONE. Confirm your selection by pressing the top button.

- Training mode:

Bestlapicon «eeeeeececffondifo /@,

Alarm icon «eeeeescecees

+ Number of laps

Light mode is enabled

* Lap time

+ Stopwatch
+ Stopwatch icon

Press the Toggle/+ or Toggle/- button to increase or
decrease the value. Press the top button to confirm the
value. To cancel the setting process, press the STOP button.
You can use this procedure for all four menu options.

Training session
number

* The most recent

training session is
number 1

* Date of the training

session

US/GB



G Button functions

You can operate your sport computer by either STOP button:

pressing or pressing and holding the BUEEONS L L. Lo i eei e eee e e e e e eanas

(for two seconds).
Press: Press and hold:
In training mode: In training mode:

Stop the stopwatch. Reset training session -

3 the data is saved.
In setting mode:

Go back to the In setting mode:
previous view No function

US,/GB

Toggle/-:

Press:

In training mode:
Change the view

from stopwatch to time.

In setting mode:
Navigate between the
menu options and
decrease values.

Press and hold:

In training mode:

End the training session.
The training session is
saved and can be accessed
in the memory (MEM).

In setting mode:
Rapidly decrease values.

START/Lap

Press:

In training mode:

Start training or
record lap.

In setting mode:
No function.

Press and hold:

In training mode:

Open the Easy LapView function
to view previous laps.

In setting mode:
No function.

Toggle/ +:

Press:

In training mode:
Change the view

from stopwatch to time.

In setting mode:
Navigate between the menu
options and increase values.

Press and hold:
In training mode:
Open the menu level.

In setting mode:
Close the menu level or
rapidly decrease values.




Contenu Démarrer et arréter n

leSC6.12
1 Démarrer et arréter le SC 6.12 19 Pour pouvoir vous entrainer avec votre SC 6.12, maintenez
une touche au choix enfoncée pendant 2 secondes.
2 Ouvrir le menu 19
3 Ci Iter les sé d'entrair 20 C
4 Réglages (heure/date/alarme) 22
Votre SC B.12 se trouve maintenant en mode
5 Apercu de I'écran 23 d'entrainement.
6 Affectation des touches 24

FR

Pour démarrer I'entrainement, appuyez brievement sur la
touche supérieure.

Autres infos

Vous trouverez de plus amples informations, telles que les questions fréquemment Pour achever I'entrainement, appuyez brievement sur la
poseées (FAQ) a 'adresse www.sigmasport.com. touche STOP. Le chronométre s'arréte. Sivous souhaitez
quitter le menu d'entrainement, maintenez la touche
inférieure gauche enfoncée.

Dispositions relatives a la garantie

Ne sont pas couverts par la garantie : les piles, toute modification causée par une Ouvrir le menu

usure normale, tout dommage lié & une manipulation / utilisation inappropriée,

tout dommage résultant d'un manque de soin, toute utilisation commerciale ou

I .
déventuels accidents. Pour accéder au menu de votre SC 6.12, enfoncez

une touche au choix et maintenez-a enfoncée pendant

2 secondes.
Z Les piles ne peuvent pas étre jetées dans les Votre SC B.12 se trouve maintenant en mode
%(:9 ordures ménageres (loi relative aux piles) ! d'entrainement.
u Veuillez rapporter vos piles dans un centre

Ll = de collecte agree.
Lithium lonen
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Maintenez la touche inférieure droite enfoncée pendant
2 secondes pour accéder au menu.

Enfoncez la touche supérieure pour sélectionner le point de
menu MEM.

{

_—

Vous vous trouvez dans le menu.
Vous avez ici le choix entre MEM et SET. Sous MEM, vous

pouvez consulter les 7 derniéres séances d'entrainement.

Sélectionnez SET pour régler votre montre. Pour quitter
le menu, maintenez la touche inférieure droite enfoncée
pendant 2 secondes.

Vous vous trouvez alors dans la mémoire d'entrainements
dans laguelle vous pouvez basculer entre les différentes
séances d'entrainement au moyen des touches Toggle/ +
et Toggle/- La date de I'unité d'entrainement s'affiche. Il est
ainsi facile de sélectionner l'unité souhaitée au moyen de la
touche supérieure.

SN

Consulter les séances
d'entrainement

Pour consulter vos séances d'entrainement sur votre
SC 6.12, enfoncez une touche au choix et maintenez-la
enfoncée pendant 2 secondes.

Votre SC B.12 se trouve maintenant en mode
d'entrainement.

Maintenez la touche inférieure droite enfoncée pendant.
2 secondes pour accéder au menu.

Vous pouvez consulter les valeurs suivantes, en

commencant par I'heure de départ de votre unité

d'entrainement :

- Heure de départ

- Temps partiel moyen

- Tous les tours, avec affichage du meilleur tour
(symbole BestlLap)

Pour basculer entre deux tours,
enfoncez la touche Toggle/ + ou Toggle/-.

FR



Réglages
(heure/date/alarme)

Apercude I'écran ﬂ

Procédez comme suit pour régler votre SC 6.12, p.ex.
I'heure : Appuyez sur une touche au choix et maintenez-la
enfoncée pendant 2 secondes.

Votre SC 6.12 se trouve maintenant en mode
d'entrainement.

Maintenez la touche inférieure droite enfoncée pendant.
2 secondes pour accéder au menu.

-> Mode Veille :

Pour procéder & un réglage, sélectionnez SET en appuyant
sur la touche supérieure.

CLOCK apparait. Appuyez sur Toggle/+ ou Toggle/- pour
basculer entre les différents réglages CLOCK/DATE/
ALARM/ TONE. Confirmez la saisie souhaitée avec la touche
supérieure.

-> Mode Entrainement :

Symbole du
meilleur tour eceeeeeee

Nombre de tours
Eclairage (actif)

Pour modifier, augmenter ou réduire la valeur, appuyez sur
la touche Toggle/ + ou Toggle/-. Pour confirmer la valeur,
appuyez sur la touche supérieure. Pour annuler le réglage,
appuyez sur la touche STOP. Cette méthode peut étre
utilisée quel que soit le point du menu.

Temps partiel

Chronomeétre
Symbole de ----- Symbole du
l'alarme chronometre
- Consulter la mémoire :

Numéro de

I'entrainement

Le dernier entraine-
ment porte toujours
le numéro 1.

Date de
I'entrainement

FR



G Affectation des touches

Vous pouvez utiliser vatre compteur Sport en Touche STOP:
exercant de courtes pressions ou de longues
pressions sur les boutons (maintenez alors le

bouton enfoncé 2 secondes). Riessioiconrtel Pression longue :
En mode d'entrainement : En mode d'entrainement :
arréte le chronometre. réinitialise la séance d'entrainement.

Les données sont alors enregistrées.

En mode de réglage :
revient & l'apercu En mode de réglage :
précédent. aucune fonction.

Toggle/-: Toggle/ +:
Pression courte :

En mode d'entrainement :
passe de |'affichage du
chronomeétre & 'heure.

Pression courte :

En mode d'entrainement :
passe de |'affichage du
chronometre & 'heure.

En mode de réglage :
bascule entre les points du menu et
augmente les valeurs.

En mode de réglage :
bascule entre les points
du menu et réduit les valeurs.

Pression longue :
En mode d'entrainement :
ouvre le menu.

Pression longue :

En mode d'entrainement :
quitte la séance d'entrainement.
La séance d'entrainement est

enregistrée et peut étre consultée : En mode de réglage :
dans la mémoire (MEM). : quitte le menu ou réduit rapidement
: les valeurs.
En mode de réglage : :
réduit rapidement les valeurs. :
" START/Lap:
Pression courte : Pression longue :
En mode d'entrainement : En mode d'entrainement :
démarre un entrainement ouvre la fonction Easy LapView pour
ou enregistre un tour. consulter les tours déja parcourus.
En mode de réglage : En mode de réglage :

pas de fonction. pas de fonction.
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Indice Avvio e arresto dell'SC 6.12

1 Awvio e arresto dell'SC 6.12 27 Per potersi allenare con I'SC 6.12, tenere premuto un
pulsante qualsiasi per 2 secondi.

2 Richiamare i livelli di menu 27

3 Richi; e le unita di all 28

4 Eseguire le impostazioni (Ora/Data/Allarme) 30
L'SC 6.12 si trova ora in modalita allenamento.

5 Panoramica sul display 31

6 A ione delle ioni ai pul i 32

Per iniziare I'allenamento, premere brevemente il pulsante

Top.
Ulteriori informazioni
Ulteriori informazioni, ad esempio le domande frequenti (FAQ), sono consultabili Per concludere l'allenamento, premere il pulsante Stop.
SU www.sigmasport.com. Il cronometro si blocca. Se si desidera chiudere il menu

allenamento, premere il pulsante in basso a sinistra e
tenerlo premuto.

Condizioni relative alla garanzia

IT

Dalla garanzia sono esclusi batteria, sostituzioni dovute alla normale usura, Richiamarei livelli di menu
danni dovuti a utilizzo improprio, danni da imperizia, utilizzo commerciale oppure
infortuni.
Per aprire la schermata con i livelli di menu dell'SC 6.12,
premere un pulsante qualsiasi e tenerlo premuto per
2 secondi. )
=
7 Le batterie non devono essere smaltite nei rifiuti L'SC B.12 si trova ora in modalita allenamento.
%(:9 domestici (Legge sulle batterie)! Portate le batterie
u in un luogo di raccolta designato per il loro
smaltimento.

Ll =
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Premere il pulsante in basso a destra e tenerlo premuto
per 2 secondi per accedere alla schermata con i livelli
di menu.

Premere il pulsante Top per selezionare la voce del menu
MEM.

=

Ci si trova ora nella schermata con i livelli di menu.
Qui e possibile scegliere tra MEM e SET. Con MEM
& possibile analizzare le ultime 7 unita di allenamento.

Per eseguire le impostazioni relative all'orario, selezionare
SET. Per abbandonare la schermata con i livelli di menu,
premere il pulsante in basso a destra per 2 secondi.

Ora si & aperta la memoria di allenamento; da qui &
possibile utilizzare il Toggle/+ e il Toggle/- per scegliere
questa o quella singola unita di allenamento proposta.
Viene visualizzata la data in cui e stata svolta I'unita di
allenamento. Risulta cosi facile selezionare I'unita
desiderata con il pulsante Top.

(

Richiamare le unita di
allenamento

Per richiamare le unita di allenamento sull'SC 6.12,
premere un pulsante qualsiasi e tenerlo premuto per
2 secondi.

L'SC 6.12 si trova ora in modalita allenamento.

Premere il pulsante in basso a destra e tenerlo premuto
per 2 secondi per accedere alla schermata con i livelli
di menu.

Iniziando con l'orario di partenza dell'unita di allenamento

& possibile analizzare i seguenti valori:

- Ora di partenza

- Tempo medio per giro

- Tuttii giri inclusa la visualizzazione del miglior giro
(Simbolo BestLap)

Per scegliere tra i giri, premere il Toggle/+ o il Toggle/-.
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Eseguire le impostazioni
(Ora/Data/Allarme)

Panoramica sul display

Per eseguire le impostazioni dell'SC 6.12, come per es.
l'ora, procedere come indicato di seguito. Premere un
pulsante qualsiasi e tenerlo premuto per 2 secondi.

L'SC B.12 si trova ora in modalita allenamento.

Premere il pulsante in basso a destra e tenerlo premuto
per 2 secondi per accedere alla schermata con i livelli
di menu.

- Modalita Sleep:

Per eseguire un'impostazione, selezionare SET premendo
il pulsante Top.

Appare CLOCK. Premere i Toggle/+ e - per selezionare
l'impostazione desiderata tra CLOCK/DATE/ALARM/
TONE. Confermare la modifica effettuata con il pulsante
Top.

o

- Modalita allenamento:

Simbolo del

Numero di giri
llluminazione attiva

Per madificare il valore, per es. aumentarlo o ridurlo,
premere il Toggle/+ o il Toggle/-. Per confermare

il valore premere il pulsante Top. Per interrompere
linstallazione, premere il pulsante STOP. E possibile
ripetere questo percorso per madificare tutte e quattro
le voci del menu.

Tempo giri

Cronometro
Simbolo ---- Simbolo del
dell'allarme cronometro
- Accedere alla memoria:

Numero

dell'allenamento.

L'allenamento pit
recente & sempre
contrassegnato dal
numero 1

Data in cui si & svolto
I'allenamento

IT



Assegnazione delle funzioni

ai pulsanti

L'uso dello Sport Computer avviene sempre

con una pressione breve o prolungata dei
pulsanti (tenere premuti per 2 secondi).

Toggle/-:
Breve pressione del pulsante:
In modalita allenamento:
Passare dalla schermata

del cronometro all'orologio.

In modalita impostazione:
Navigare tra le voci del menu
e ridurre i valori.

Pressione prolungata del pulsante:
In modalita allenamento:
Concludere l'unita di allenamento.
L'unita di allenamento viene
memorizzata e puo essere
richiamata nella memoria (MEM).

In modalita impostazione:
Ridurre rapidamente i valori.

START/Lap: :

Breve pressione del pulsante:

In modalita allenamento:
Awiare |'allenamento, ovvero
fare alcuni giri.

In modalita impostazione:
Nessuna funzione.

Pulsante STOP:

Breve pressione del pulsante:

Pressione prolungata del pulsante:
In In |

Fermare il cronometro.

In modalita impostazione:
Tornare alla schermata
precedente.

Pressi pr a del |

In modalita allenamento:
Aprire la funzione Easy LapView per
analizzare i giri gia effettuati.

In modalita impostazione:
Nessuna funzione.

Resettare |'unita di allenamento -
i dati vengono memorizzati.

In modalita impostazione:
Nessuna funzione

Toggle/ +:

Breve pressione del pulsante:
In modalita allenamento:
Passare dalla schermata

del cronometro all'orologio.

In modalita impostazione:
Navigare tra le voci del menu
e aumentare i valori.

Pressione prolungata del pulsante:
In modalita allenamento:

Aprire la schermata con i livelli di
menu.

In modalita impostazione:
Chiudere la schermata menu oppure
Ridurre rapidamente i valori.

IT



Contenido Inicio y finalizacién del
SC6.12

1 Inicio y finalizacién del SC 6.12 35 Para poder entrenar con su SC 6.12 mantenga
presionada una tecla cualquiera durante 2 segundos.

2 Activacién del nivel del menu 35

3 Acceso a las unidades de entrenamiento 36

4 Realizar ajustes (hora/fecha/alarma) 38
Su SC 6.12 ahora se encuentra en el modo de

5 Resumen de pantalla 39 entrenamiento.

6 Asignacion de las teclas 40

Otras informaciones

Para iniciar el entrenamiento presione brevemente la
tecla superior.

Encontrara otras informaciones y preguntas frecuentes (FAQs)
en www.sigmasport.com.

Disposiciones de la garantia

Para finalizar el entrenamiento presione la tecla de
parada (Stop). El cronémetro se detiene. Si desea
abandonar el menu de entrenamiento presione la tecla
inferior izquierda y mantenga presionada ésta.

Se excluyen de la garantfa la bateria, las modificaciones que se producen por el
uso normal, los dafos provenientes de un uso/manejo inadecuado, los dafos
de la falta de cuidado, el uso comercial o los accidentes.

7 iLas baterias no se deben desechar en la basura
%(:9 domeéstica (Ley de baterias)! Por favor entregue las
u baterias en un lugar de recogida mencionado para

Ll = su posterior eliminacién.
Lithium lonen

Activacion del nivel del menu

Para acceder al nivel del ment de su SC 6.12 debe
presionar una tecla cualquiera y mantenerla presionada
durante 2 segundos.

Su SC 6.12 ahora se encuentra en el modo de
entrenamiento.

ES
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Presione la tecla inferior derecha y mantenga ésta
presionada durante 2 segundos para alcanzar el nivel
del mend.

Presione la tecla superior para seleccionar el punto del
mend MEM.

{

_—

Usted ahora se encuentra en el nivel del mend.
Aqui tiene |a posibilidad de elegir entre MEM y SET.
En MEM podra visualizar las Gltimas 7 unidades de
entrenamiento.

Para realizar ajustes en el reloj seleccione SET. Para
abandonar el nivel del menu presione la tecla inferior
derecha durante 2 segundos.

Usted se encuentra ahora en la memoria de
entrenamiento en la cual se puede cambiar, con la teclas
Toggle/+ y Toggle/-, entre cada una de las unidades

de entrenamiento. Se le mostrara la fecha en la que se
finalizo la unidad de entrenamiento. De esta manera le
sera facil elegir la unidad deseada con la tecla superior.

(

Acceso a las unidades de
entrenamiento

Para activar sus unidades de entrenamiento en su
SC 6.12 debera presionar una tecla cualquiera
y mantenerla presionada durante 2 segundos.

Su SC 6.12 ahora se encuentra en el modo de
entrenamiento.

Presione la tecla inferior derecha y mantenga ésta
presionada durante 2 segundos para alcanzar el nivel
del mend.

Comenzando con el tiempo de inicio de la unidad de

entrenamiento podra ver los siguientes valores:

- Tiempo de inicio

- Tiempo de vueltas promedio

= Todas las vueltas inclusive visualizacion de las
mejores vueltas (simbolo BestLap)

Para cambiar entre las vueltas
presione la tecla Toggle/+ o Toggle/-.

ES



Realizar ajustes
(hora/fecha/alarma)

Resumen de pantalla

Para realizar los ajustes en su SC 6.12 , tales como la
hora, proceda como se indica a continuacién. Presione
una tecla cualquiera y manténgala presionada durante
2 segundos.

Su SC B6.12 ahora se encuentra en el modo de
entrenamiento.

Presione la tecla inferior derecha y mantenga ésta
presionada durante 2 segundos para alcanzar el nivel
del mend.

- Modo de espera:

Para realizar un ajuste, seleccione SET presionando la
tecla superior.

Aparece CLOCK. Presione la tecla Toggle/+ o Toggle/-
para elegir entre las posibilidades de ajuste CLOCK/
DATE/ALARM/TONE. Confirme el ingreso deseado con
la tecla superior.

- Modo de entrenamiento:

Simbolo para la

Cantidad de vueltas
El modo luz esta
activo

Tiempo de vueltas

Para modificar, aumentar o reducir un valor presione
la tecla Toggle/+ o Toggle/-. Para confirmar el valor
presione la tecla superior. Para cancelar el ajuste
presione la tecla STOP. Este procedimiento puede ser
utilizado en todos los cuatro puntos del menu.

Cronémetro
Simbolo de alarma ---- Simbolo de

cronémetro
- Activar la memoria:

Nimero del

entrenamiento.

El dltimo
entrenamiento lleva
siempre la cifra 1

Fecha en la que
se realizo el
entrenamiento

ES



Funciones de las teclas

Su ordenador de deporte se opera con una Tecla STOP:
presion corta de teclas o con una presion
larga de teclas (manteniendo presionado

durante 2 segundos) Pulsacién corta: Pulsacion larga:
En el modo de entrenamiento:  En el modo de entrenamiento:
detener el cronémetro. Restablecer la unidad de

entrenamiento -

En el modo de ajuste:
con esto se almacenan los datos.

Regresar a la vista anterior.

En el modo de ajuste:
Sin funcién

Toggle/-:

Toggle/ +:

Pulsacién corta:

En el modo de entrenamiento:
Cambio de la vista de
cronémetro a hora.

Pulsacién corta:

En el modo de entrenamiento:
Cambio de la vista de cronémetro
a hora.

En el modo de ajuste: En el modo de ajuste:
Navegar entre los puntos del : Navegar entre los puntos del mend
menu y reducir los valores. ERRTTRRRTRTRTP" | W N N NP oy A A A £ SN : y aumentar los valores.

Pulsacion larga:

En el modo de entrenamiento:
Finalizar la unidad de entrenamiento.
Se almacena la unidad de

entrenamiento y se puede activar : En el modo de ajuste:
en la memoria (MEM). : Cerr‘ar ellnl.vel del mend o
: reducir répidamente los valores.

Pulsacion larga:
En el modo de entrenamiento:
Apertura del nivel del menu.

En el modo de ajuste:
Reducir répidamente los valores.

INICIO/vuelta:

Pulsacién corta: Pulsacion larga:

En el modo de entrenamiento: En el modo de entrenamiento:

Iniciar el entrenamiento o bien Apertura de la funcion Easy

tomar las vueltas. LapView para ver las vueltas recién
realizadas.

En el modo de ajuste:
Sin funcién. En el modo de ajuste:
Sin funcién.
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Inhoud Starten en stoppen
vande SC 6.12

1 Starten en stoppen van de SC 6.12 43 Om met de SC 6.12 te kunnen trainen, houdt u een
willekeurige toets 2 seconden lang ingedrukt.

2 Het menu oproepen 43

3 De trainingseenheden oproepen 44

4 Instellingen veranderen (tijd/datum/alarm) 46
Uw SC 6.12 staat nu in trainingsmodus.

5 Overzicht van het scherm a7

6 Knoppentoewijzing 48

Verdere informatie

Om het trainen te starten, drukt u kort op de tiptoets.

Meer informatie, zoals veelgestelde vragen (FAQ's), vindt u op

www.sigmasport.com.

Garantiebepalingen

Om het trainen te stoppen, drukt u op de stoptoets.

De stopwatch stopt nu. \Wanneer u het trainingsmenu wilt
verlaten, drukt u op de toets linksonder en houdt u deze
ingedrukt.

Van garantie uitgesloten zijn de batterij, veranderingen ten gevolge van normale
slitage, schade door onoordeelkundig onderhoud/ gebruik, schade door
onvoorzichtigheid, commercieel gebruik en ongelukken.

3

Ll =
Lithium lonen

Batterijen mogen niet bij het huishoudelijk afval
(Batterijwet)! Geef de batterijen af bij een daarvoor
bestemde inzamelplaats.

Het menu oproepen

Om naar het menu van de SC 6.12 te gaan, houdt u een
willekeurige toets en 2 seconden lang ingedrukt.

Uw SC B.12 staat nu in trainingsmodus.

NL
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Druk op de toets rechtsonder en houd deze 2 seconden
ingedrukt om het menu te bereiken.

Druk op de tiptoets om het menupunt MEM te selecteren.

=

U bevindt zich nu in het menu.
Hier kunt u kiezen uit MEM en SET. Onder MEM kunt u de
laatste 7 trainingseenheden bekijken.

Om instellingen aan het horloge te veranderen,
selecteert u SET. Om het menu te verlaten,
houdt u de toets rechtsonder 2 seconden ingedrukt.

U bevindt zich nu in het trainingsgeheugen. Hier kunt u met
de toetsen Toggle/+ en Toggle/- tussen de verschillende
trainingseenheden heen en weer schakelen. De datum wordt
weergegeven waarop de trainingseenheid werd voltooid.

Zo kunt u gemakkelijk de gewenste eenheid selecteren met
de tiptoets.

SN

De trainingseenheden
oproepen

Om de trainingseenheden op uw SC 6.12 te bekijken,
houdt u een willekeurige toets 2 seconden lang ingedrukt.

Uw SC B.12 staat nu in trainingsmodus.

Druk op de toets rechtsonder en houd deze 2 seconden
ingedrukt om het menu te bereiken.

U kunt de volgende waarden bekijken, te beginnen met de

starttijd van de trainingseenheid:

- Starttiid

- Gemiddelde rondetijd

- Alle ronden, inclusief weergave van de beste ronde
(pictogram Beste ronde)

U kunt tussen de ronden wisselen met de toetsen Toggle/+
en Toggle/-.

NL



Instellingen veranderen
(tijd/datum/alarm)

Overzicht van ﬂ
weergavefuncties

Wilt u op uw SC B.12 instellingen aanpassen, zoals de tijd,
dan gaat dat als volgt. Houd een willekeurige toets
2 seconden lang ingedrukt.

Uw SC B.12 staat nu in trainingsmodus.

Druk op de toets rechtsonder en houd deze 2 seconden
ingedrukt om het menu te bereiken.

- Slaapmodus:

« Kloktijd

+ Datum

« Alarm (is actief)

Wilt u een instelling aanpassen, dan selecteert u SET door
op de tiptoets te drukken.

CLOCK verschijnt. Druk op de toets Toggle/+ of Toggle/-
om te schakelen tussen de instelmogelijkheden CLOCK/
DATE/ALARM/ TONE. Bevestig de gewenste invoer met
de tiptoets.

- Trainingsmodus:

Pictogram voor de
beste ronde ««ssssseeesfFeeiefeo /@

+ Aantal ronden
Lichtmodus is actief

* Rondetijd

+ Stopwatch

Alarmpictogram ««««««-t\ s\ \e- - @ - Stopwatchpictogram

Om de waarde te veranderen (vergroten of verkleinen),
drukt u op de toets Toggle/+ of Toggle/- Om de waarde
te bevestigen, drukt u op de tiptoets. Om het instellen af te
breken, drukt u op de STOP-toets. Deze manier van werken
kunt u bij alle vier de menuonderdelen gebruiken.

Nummer van de
training.

* De laatste training
heeft het nummer 1

* Datum waarop de
training is uitgevoerd
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G Knoppentoewijzing

Uw sportcomputer bedient u soms met een
korte druk op de knop, soms door de knop
langer (2 seconden) ingedrukt te houden.

STOP-knop:
Kort indrukken:
In trainingsmodus:
Stopwatch stoppen.

Langer indrukken:

In trainingsmodus:

De trainingseenheid terugstellen -
gegevens worden daarbij opgeslagen.

In instelmodus:
Naar vorige weergave
terugkeren.

In instelmodus:
geen functie

Toggle/-:

Kort indrukken:

In trainingsmodus:

De weergave overschakelen van
stopwatch naar kloktijd.

In instelmodus:
Bladeren tussen de menupunten
en waarden verlagen.

Langer indrukken:
In trainingsmodus:
De trainingseenheid afsluiten.

De trainingseenheid wordt opgeslagen

en kan uit het geheugen (MEM)
opgeroepen worden.

In instelmodus:
waarden snel verlagen.

START/Lap:

Kort indrukken:

In trainingsmodus:

De training starten of ronde
opnemen.

In instelmodus:
Geen functie.

Langer indrukken:

In trainingsmodus:
De Easy LapView-functie openen om
de al afgelegde ronden te bekijken.

In instelmodus:
Geen functie.

Toggle/ +:

Kort indrukken:

In trainingsmodus:

De weergave overschakelen van
stopwatch naar kloktijd.

In instelmodus:
Bladeren tussen de menupunten
en waarden verhogen.

Langer indrukken:
In trainingsmodus:
Het menu openen.

In instelmodus:
Het menu sluiten of
waarden snel verlagen.
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Spis tresci Wigczanie i wylgczanie n
urzgdzenia SC 6.12

1 Wiaczanie i wytaczanie SC 6.12 51 Aby trenowac przy uzyciu SC B6.12 nalezy nacisngé
i przytrzymaé dowolny przycisk przez 2 sekundy.
2 Wywotywanie poziomu menu 51
3 Przywoly d k tr gowyck 52 C
4 Woprowadzanie ustawien (godzina/data/alarm) 54
Urzadzenie SC 6.12 jest teraz w trybie treningu.
5 Przeglad struktury wyswietlacza 55
6 Funkcje przyciskéw 56

Aby rozpocza¢ trening, nalezy nacisngé gorny przycisk.

Pozostate informacje

Pozostate informacje a takze odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania (FAQ) Aby zakonczyé trening, nalezy nacisnac przycisk Stop.
sq dostepne na stronie www.sigmasport.com. Stoper zatrzyma sig. Aby opusci¢ menu treningowe,
nalezy nacisng¢ i przytrzymac lewy dolny przycisk.

Warunki gwaranciji

Gwarancja nie obejmuije baterii, zmian powstatych w wyniku normalnego zuzycia, WVWO'Vwanle poziomu menu E
szkéd zwigzanych z nieodpowiednig obstuga, uzytkowaniem oraz powstatych w

PL

wyniku niezachowania wystarczajacej starannosci, a takze stosowania w celach

ETaISBH i @ Gl iy s Aby przej$¢ do poziomu menu, nalezy nacisnaé

i przytrzymaé dowolny przycisk przez 2 sekundy.

-
7 Baterii nie wolno wyrzucaé do $mieci (zgodnie Urzadzenie SC B.12 jest teraz w trybie treningu.
%(:9 z dyrektywa w sprawie baterii i akumulatorow)!
u Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowiednim

Ll = punkcie zbiérki odpadéw.
Lithium lonen
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Nacisnaé prawy dolny przycisk i przytrzymac go przez
2 sekundy, aby wyswietlit sig poziom menu.

Nacisna¢ gorny przycisk, aby wybra¢ opcje menu MEM.

=

Na ekranie widoczny jest poziom menu. Do wyboru sg
tutaj dwie opcje MEM i SET. Funkcja MEM umozliwia
przeglad ostatnich 7 jednostek treningowych.

Aby wprowadzi¢ ustawienia, nalezy wybra¢ SET. Aby
opusci¢ poziom menu, nalezy nacisngé prawy dolny
przycisk i przytrzymac go przez 2 sekundy.

Na ekranie wySwietla sie pamigc treningéw, w ktorej za
pomoca przyciskow Toggle/ + i Toggle/- mozna poruszac
sig pomiedzy poszczegéinymi jednostkami treningowymi.
Podany jest takze dzien, w ktérym ukoficzona zostata dana
jednostka treningowa. Utatwia to wybér odpowiedniej
jednostki za pomoca gérnego przycisku.

Przywotywanie jednostek
treningowych

Aby wywotaé wtasne jednostki treningowe, nalezy nacisnaé
i przytrzymac dowolny przycisk przez 2 sekundy.

Urzadzenie SC 6.12 jest teraz w trybie treningu.

Nacisna¢ prawy dolny przycisk i przytrzymac go przez
2 sekundy, aby wyswietlit sie poziom menu.

Rozpoczynajac od czasu rozpoczecia jednostki treningowe;

mozna wyswietlié nastepujgce wartosci:

- Czas rozpoczecia

- Sredni czas okrazenia

- Wszystkie okrazenia wraz z podaniem najlepszego
(symbol BestLap)

Aby przemieszczac sie pomiedzy okrazeniami, nalezy uzy¢
przycisku Toggle/+ lub Toggle/-.
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Wprowadzanie ustawien
(godzina/data/alarm)

Przeglad struktury ﬂ

wyswietlacza

Aby wprowadzi¢ ustawienia, np. godzine, nalezy wykonacé
nastepujace czynnosci: Nacisna¢ dowolny przycisk i
przytrzymac go przez 2 sekundy.

Urzadzenie SC 6.12 jest teraz w trybie treningu.

Nacisna¢ prawy dolny przycisk i przytrzymac go przez
2 sekundy, aby wyswietlit sie poziom menu.

- Tryb oczekiwania:

+ Czas

+ Data

+ Alarm (jest aktywny)

Aby wprowadzi¢ ustawienia, wybra¢ opcje SET naciskajac
gérny przycisk.

Wyswietli sie CLOCK. Aby wybra¢ pomiedzy mozliwosciami
ustawieri CLOCK/DATE/ALARM/TONE, nalezy nacisna¢
przycisk Toggle/+ lub Toggle/-. Wprowadzone dane
potwierdzi¢ gornym przyciskiem.

- Tryb treningu:

Symbol najlepszego
OKrgzenia «+sssssseeses

« Liczba okrazen

* Menedzer Swiatta
jest aktywny

* Czas okrazen
Stoper

Symbol alarmu «««e.. + Symbol stopera

Aby zmieni¢ wartosc (zwigkszy¢ lub zmniejszyc), nalezy
nacisna¢ przycisk Toggle/+ lub Toggle/-. Aby potwierdzi¢
wprowadzong warto$¢, nalezy nacisnaé gérny przycisk.
Aby przerwac wprowadzanie ustawien, nalezy nacisngé
przycisk STOP. W ten sam sposob nalezy postepowac
przy wszystkich czterech punktach menu.

Numer treningu:

Ostatni trening ma
* zawsze numer 1

* Dzien, w ktérym
przeprowadzono
trening
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G Funkcje przyciskéw

Komputer treningowy obstuguje sie krétkim
lub dtugim naciénigciem przycisku (trzymac
wecisnigty przez 2 sekundy).

Toggle/-:

Krétkie nacisniecie przycisku:
W trybie treningu: Zmiana widoku
ze stopera na godzine.

W trybie ustawien: Nawigacja
pomiedzy punktami menu i
zmniejszanie wartosci.

Dtugie naci$nigcie przycisku:

W trybie treningu:

Zakorczenie jednostki treningowe;.
Jednostka treningowa zostaje
zapisana i moze zosta¢ wywotana
z pamieci (MEM).

W trybie ustawien:
Szybkie zmniejszanie wartosci.

START/Lap:

Kré naci$nigcie przycisku:
W trybie treningu: Rozpoczecie
treningu lub wykonanie
okragzenia.

W trybie ustawieni: Nie
przypisano zadnej funkcii.

Przycisk STOP:

Kratkie nacisniecie przycisku:
W trybie treningu:
Zatrzymanie stopera.

W trybie ustawier: Powrot
do poprzedniego widoku.

Dtugie naci$nigcie przycisku:

W trybie treningu:

Resetowanie jednostki treningowej -
dane zostang przy tym zapamigtane.

W trybie ustawieri:

Nie przypisano zadnej funkcji

Dtugie nacisniecie przycisku:

W trybie treningu:

Uruchomienie funkcji Easy LapView,
aby mie¢ wglad do wykonanych juz
okrazen.

W trybie ustawien:
Nie przypisano zadnej funkcji.

Toggle/ +:

Krétkie nacisniecie przycisku:
W trybie treningu: Zmiana widoku
ze stopera na godzine.

W trybie ustawien: Nawigacja
pomiedzy punktami menu i
zwigkszanie wartosci.

Dtugie nacisnigcie przycisku:
W trybie treningu:
Wyswietlanie poziomu menu.

W trybie ustawien:
Wychodzenie z poziomu menu lub
szybkie zmniejszanie wartosci.
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Obsah Spusteéni a zastaveni
computeru SC 6.12

1 Sténi a i I uSC6.12 59 Abyste mohli trénovat se svym computerem SC 6.12,
pridrzte prosim stisknuté libovolné tlacitko po dobu 2 sekund.

2 Vyvolani Grovné menu 59

3 Vyvolani tréninkovych jednotek 60

4 Provedeni nastaveni (€as/datum/alarm) 62
Computer SC 6.12 se nyni nachazi v tréninkovém rezimu.

5 Prehled displeje 63

6 Obsazeni tlacitek 64

Dalsiinformace

Ke spusténi tréninku stisknéte kratce horni tlacitko.

Dalsi informace a také asto kladené otazky najdete na internetové adrese
www.sigmasport.com.

Zaruéni ustanoveni

K ukongeni tréninku stisknéte kratce tlacitko stop. Stopky se
nyni zastavi. Cheete-li menu tréninku opustit, stisknéte levé
dolni tlacitko a pridrzte ho.

Zaruka se nevztahuje na baterie, zmény zplsobené normalnim opotiebenim,
skody zptisobené neodbornym zachazenim,/ pouzivanim, poskozeni zplsobena
nedostateénou péci, komeréni pouzivani nebo nehody.

7 Baterie se nesmi likvidovat s domovnim odpadem
%(:9 (zakon o bateriich)! Odevzdejte prosim baterie na
u pfislusném sbérném misté k likvidaci odpadu.

Ll =
Lithium lonen

Vyvolani Grovné menu

Chcete-li pfejit do trovné menu computeru SC 6.12,
musite stisknout libovolné tlacitko a pridrZet ho stisknuté po
dobu 2 sekund.

Computer SC B.12 se nyni nachazi v tréninkovém rezimu.

cz
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Stisknéte pravé dolni tlacitko a pridrzte ho stisknuté po dobu
2 sekund, abyste presli do Grovné menu.

Stisknéte horni tlacitko, chcete-li zvolit bod menu MEM.

=

Nyni se nachazite v Grovni menu.
Zde méte moZnost vybéru mezi MEM a SET. Pod MEM
muzete prohlizet poslednich 7 tréninkovych jednotek.

Chcete-li nastavit ¢as, vyberte SET. Chcete-li opustit Groven
menu, stisknéte pravé dolni tladitko na dobu 2 sekund.

Nyni se nachazite v paméti tréninkd, ve které mizZete pomoci
tlacitka Toggle/+ a Toggle/- prechazet sem a tam mezi
jednotlivymi tréninkovymi jednotkami. Zobrazi se vam datum,
kdy byla tréninkova jednotka absolvovana. Bude pro vas tedy

snadné vybrat pomoci horniho tlacitka poZadovanou jednotku.

SN

Vyvolani
tréninkovych jednotek

Chcete-li na computeru SC 6.12 vyvolat tréninkové jednotky,
musite stisknout libovolné tlacitko a pridrZet ho stisknuté po
dobu 2 sekund.

Computer SC B6.12 se nyni nachazi v tréninkovém rezimu.

Stisknéte pravé dolni tlacitko a pridrzte ho stisknuté po dobu
2 sekund, abyste presli do drovné menu.

Se spusténim casu tréninkove jednotky mizete prohlizet

nasledujici hodnoty:

> Cas startu

- Prdmeérny ¢as okruhu

- Vsechny okruhy véetné zobrazeni nejlepsiho okruhu
(symbol BestLap)

Chcete-li pfechazet mezi okruhy, stisknéte tlacitko Toggle/ +
nebo Toggle/-.
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Provedeni nastaveni
(éas/datum/alarm)

Prehled displeje ﬂ

Chcete-li na computeru SC 6.12 nastavit nap. éas,
postupuijte nasledovné. Stisknéte libovolné tlacitko
a pridrzte ho stisknuté po dobu 2 sekund.

Computer SC B.12 se nyni nachazi v tréninkovém rezimu.

Stisknéte pravé dolni tlaitko a pridrzte ho stisknuté po dobu
2 sekund, abyste presli do drovné menu.

- Spaci rezim:

- Cas

+ Datum

« Alarm (je aktivni)

Cheete-li provést nastaveni, zvolte SET tim, Ze stisknete
horni tlagitko.

Zobrazi se CLOCK. Stisknéte tlacitko Toggle/+ nebo
Toggle/-, chcete-li vybirat mezi moznostmi nastaveni
CLOCK,/DATE/ALARM/ TONE. Potvrdte pozadované
zadani hornim tlacitkem.

Symbol pro
nejlepsi okruh

+ Poget okruhi

+ Cas okruhu

- Stopky

Symbol alarmu +«eeeee AN N @ + Symbol stopek

Rezim svétla je aktivni

Chcete-li hodnotu zmenit, resp. zvysit nebo snizit, stisknéte
tlacitko Toggle/+ nebo Toggle/-. K potvrzeni hodnoty
stisknéte horni tlacitko. Cheete-li nastavovani prerusit,
stisknéte tlacitko STOP. Tento postup miZete pouzit u véech
¢tyrech bodi menu.

Cislo tréninku
Posledni trénink ma

" vzdy Gislo 1

* Datum, kdy probéhl
trénink
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G Obsazeni tladitek

Sportovni computer oviadate vzdy kratkym
nebo dlouhym stisknutim tlacitka (2 sekundy
pridrzite).

Toggle/-:

Kratké stisknuti tlacitka:
V tréninkovém rezimu:
Zména néhledu

ze stopek na cas.

V rezimu nastaveni:
Prechazeni mezi body menu
a snizovani hodnot.

Dlouhé stisknuti tlacitka:

V tréninkovém rezimu:
Ukoncéeni tréninkove jednotky.
Tréninkova jednotka se ulozi
a mize byt vyvolana

v paméti (MEM).

V rezimu nastaveni:
Rychlé snizovani hodnot.

START/L

Kratké stisknuti tlacitka:
V tréninkovém reZimu:
Spusténi tréninku, resp. okruhu.

V rezimu nastaveni:
Zadna funkce.

Tlacitko STOP:

Kratkeé stisknuti tlagitka:
V tréninkovém rezimu:
Zastaveni stopek.

V reZimu nastaveni:
Vraceni k predchozimu
nahledu.

Dlouhé stisknuti tlacitka:
V tréninkovém rezimu;

Dlouhé stisknuti tlacitka:

V tréninkovém rezimu;
Resetovani tréninkové jednotky -
data se pfi tom ulozi.

V rezimu nastaveni:
Z&dna funkce.

Toggle/ +:

Kratkeé stisknuti tlacitka:
V tréninkovém rezimu;

H Zména nahledu
: ze stopek na ¢as.

V reZimu nastaveni:
Prechazeni mezi body menu

..... B a zvySovani hodnot.

Dlouhé stisknuti tlacitka:
V tréninkovém rezimu;
Otevreni Grovné menu.

V reZimu nastaveni:
Zavieni Grovné menu, resp.
rychlé snizeni hodnot.

Otevreni funkce Easy LapView pro
prohlizeni hodnot jiz meérenych okruhd.

V rezimu nastaveni:
Z4dna funkce.
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Vsebina

Zagon in izklop SC 6.12

Da lahko zacnete vaditi s SC 6.12, drZite pritisnjeno
poljubno tipko 2 sekundi.

1 Zagon in izklop SC 6.12 67
2 Priklic ravni menija 67
3 Priklic vadbenih enot 68
4 Nastavitve (ura/datum/alarm) 70
5 Pregled zaslona 71
6 Funkcije tipk 72

Vas SC 6.12 je zdaj v vadbenem nacinu.

Dodatne informacije

Za zacetek vadbe kratko pritisnite zgornjo tipko.

Dodatne informacije in pogosto zastavljena vprasanja (FAQ)
najdete na www.sigmasport.com.

Garancijska doloéila

Za zakljucek vadbe kratko pritisnite tipko stop. Stoparica
se zaustavi. Ce Zelite zapustiti vadbeni meni, pritisnite levo
spodnjo tipko in jo drZite pritisnjeno.

Iz garancije so izvzeti: baterija, spremembe zaradi obicajne obrabe, poskodbe
zaradi nepravilnega ravnanja/ uporabe, poskodbe zaradi neskrbnega ravnanja,
poklicna raba in nezgode.

7 Baterij se ne sme odstranjevati z gospodinjskimi
%(:9 odpadki (Predpisi o ravnanju z baterijami). Prosimo,
U da baterije oddate na ustreno zbiralno mesto za

Ll = odstranjevanje.
Lithium lonen

Priklic ravni menija

Na raven menija SC 6.12 se pomaknete tako, da
pritisnete poljubno tipko in jo drzite pritisnjeno 2 sekundi.

Vas SC 6.12 je zdaj v vadbenem naginu.

Sl
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Pritisnite desno spodnijo tipko in jo drZite pritisnjeno
2 sekundi, tako da se premaknete na raven menija.

Pritisnite zgornjo tipko, da izberete tocko menija MEM.

{

_—

Zdaj se nahajate na ravni menija.
Tukaj lahko izbirate med MEM in SET. Pod MEM si lahko
ogledate zadnjih 7 vadbenih enot.

Za nastavitev ure izberite SET. Raven menija zapustite
tako, da desno spodnijo tipko pritisnete za 2 sekundi.

Zdaj se nahajate v pomnilniku vadbe, v katerem se lahko
premikate med posameznimi vadbenimi enotami s
preklopno Toggle/- in preklopno Toggle/ +. Prikazuje se
datum, ko ste izvedli vadbeno enoto. Zdaj lahko Zeleno
enoto enostavno izberete z zgornjo tipko.

Priklic vadbenih enot

Vadbene enote SC 6.12 priklicete tako, da pritisnete
poljubno tipko in jo drZite pritisnjeno 2 sekundi.

Vas SC 6.12 je zdaj v vadbenem naginu.

Pritisnite desno spodnjo tipko in jo drZite pritisnjeno
2 sekundi, da se premaknete na raven menija.

Zacensi s Startnim ¢asom vadbene enate si lahko

ogledate naslednje vrednosti:

- Startni cas

- povprecni ¢as runde

- vse runde vkljuéno s prikazom najboljSe runde
(simbol BestlLap)

Za preklapljanje med rundami pritisnite
preklopno Toggle/ + ali preklopno Toggle/-.

Sl



Nastavitve (ura/datum/
alarm)

Pregled zaslona ﬂ

Nastavitve SC 6.12, npr. ura, opravite, kot sledi:
Pritisnite poljubno tipko in jo drZite pritisnjeno 2 sekundi.

Vas SC 6.12 je zdaj v vadbenem nacinu.

Pritisnite desno spodnjo tipko in jo drZite pritisnjeno
2 sekundi, da se premaknete na raven menija.

- Speci nacin:

+ Ura

+ Datum

+ Alarm (je vkloplien)

Da bi lahko opravili nastavitev, izberite SET s pritiskom na
zgornijo tipko.

Prikaze se CLOCK. Pritisnite preklopno Toggle/ + ali
preklopno Toggle/-, s €imer izbirate med moznostmi
nastavitve CLOCK/DATE/ALARM, TONE. Zelen vnos
potrdite z zgornjo tipko.

- Vadbeni nacin:

Simbol za
najbolj§o rundo «++«+-ffeef-f-- /@,

« Stevilo rund

* Svetlobni nagin je
vkloplien

+ Cas runde

Stoparica

Simbol za alarm «-.--. + Simbol za Stoparico

Da bi vrednost spremenili oz. povecali ali zmanjsali,
pritisnite preklopno Toggle/+ ali preklopno Toggle/-.
Za potrditev vrednosti pritisnite zgornjo tipko. Za preklic
nastavitve pritisnite tipko STOP. Ta postopek lahko
uporablite pri vseh stirih tockah menija.

Stevilka vadbe.

- Zadnja vadba ima
vedno Stevilko 1.

* Datum, ko se je
vadba izvajala.
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G Funkcije tipk

Vas Sportni racunalnik upravljate s kratkim
ali dolgim pritiskom na tipke (tipko drzite

pritisnjeno 2 sekundi).

Toggle/ -:

Kratek pritisk na tipko:
V vadbenem nacinu:
Preklop prikaza

s Stoparice na uro.

V nastavitvenem nacinu:
Navigiranje med tockami
menija in zmanjSanje
vrednosti.

Dolg pritisk na tipko:
V vadbenem nacinu:
Zakljucek vadbene enaote.
Vadbena enota se shrani

in se lahko priklice iz pomnilnika

[MEM).

V nastavitvenem nacinu:
Hitro znizevanje vrednosti.

START/Lap

Kratek pritisk na tipko:
V vadbenem naéinu:
Zacetek vadbe oz. runde.

V nastavitvenem nacinu:

Ni funkcije.

Tipka STOP:

Kratek pritisk na tipko:
V vadbenem naéinu:
Ustavitev Stoparice.

Dolg pritisk na tipko:
V vadbenem nacinu:
Ponastavitev vadbene enote -

. o podatki se pri tem shranijo.
V nastavitvenem naginu:

Vrnitev na prejsnji V nastavitvenem naginu:
prikaz. Ni funkcije.

Toggle/ -:
5 Kratek pritisk na tipko:
V vadbenem naginu:
: Preklop prikaza
: s Stoparice na uro.

V nastavitvenem nacinu:
Navigiranje med tockami

Dolg pritisk na tipko:
V vadbenem naéinu:
Odpiranje ravni menija.

V nastavitvenem nacinu:
Zapiranje ravni menija 0z.
hitro znizevanje vrednosti.

Dolg pritisk na tipko:

V vadbenem nacinu:

Za odpiranije funkcije Easy LapView,
ki omogoca vpogled zakljuéenih
rund.

V nastavitvenem nacinu:
Ni funkcije.

menija in povi§anje vrednosti.
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Indice Iniciar e terminar
oSC6.12

1 Iniciar e terminar o SC 6.12 75 Para poder treinar como o seu SC 6.12 , prima uma
qualquer tecla durante 2 segundos.

2 Aceder ao nivel do menu 75

3 Aceder as unidades de treino 76

4 Efectuar os ajustes (hora/data/alarme) 78
0 seu SC 6.12 encontra-se no modo de treino.

5 Vista geral do visor 79

6 Funcéo das teclas 80

Outras informacdes

Para iniciar o treino, prima brevemente a tecla principal.

Para mais informacées, bem como para perguntas frequentes (FAQs),
visite o site www.sigmasport.com.

Condicdées de garantia

Para terminar o treino, prima a tecla Parar.

0 cronémetro encontra-se agora parado. Quando quiser
sair do menu de treino, prima a tecla inferior esquerda
e mantenha-a premida.

Na garantia ndo estao incluidos: a bateria, alteragées resultantes
do desgaste normal, danos cusados por tratamento/ utilizacéo incorrecta,
danos causados por falta de cuidado, uso comercial ou acidentes.

3

Ll =
Lithium lonen

As pilhas ndo devem ser depositadas no lixo
domeéstico (Lei relativa a pilhas)! Entregue as pilhas
junto de uma empresa de recolha mencionada para
a eliminacéao.

Aceder ao nivel do menu

Para aceder ao nivel de menu do seu SC 6.12,
prima uma qualquer tecla e mantenha-a premida durante
2 segundos.

0 seu SC 6.12 encontra-se agora no modo de treino.

PT
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Prima a tecla inferior direita e mantenha-a premida
durante 2 segundos para alcancar o nivel de menu.

Prima a tecla principal para seleccionar o ponto de menu
MEM.

=

Encontra-se agora no modo de treino.
Aqui pode escolher entre MEM e SET. Em MEM pode
consultar as Gltimas 7 unidades de treino.

Para efectuar ajustes no reldgio, seleccione SET.
Para sair do nivel do menu, prima a tecla inferior direita
durante 2 segundos.

Encontra-se agora na memoéria de treino, na qual, com
as teclas Toggle/ + e Toggle/-, pode percorrer as varias
unidades de treino. Serd exibida a data em que a unidade
de treino foi concluida. Deste modo seré facil seleccionar
com a tecla principal a unidade pretendida.

Aceder as unidades de
treino

Para aceder as suas unidades de treino no seu SC 6.12,
prima uma qualquer tecla e mantenha-a premida durante
2 segundos.

0 seu SC B.12 encontra-se agora no modo de treino.

Prima a tecla inferior direita e mantenha-a premida
durante 2 segundos para alcancar o nivel de menu.

Comecando pela hora de inicio da unidade de treino,

poderéd consultar os seguintes valores:

= Hora de inicio

- Tempo médio da volta

- Todas as voltas, inclusive indicacdo da melhor volta
(simbolo BestLap)

Para alternar entre as diferentes voltas,
prima a tecla Toggle/+ ou a tecla Toggle/-.
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Efectuar os ajustes
(hora/data/alarme)

Vista geral do visor

Para efectuar os ajustes, p. ex. da hora, no seu SC 6.12,
proceda do seguinte modo. Prima uma qualquer tecla e
mantenha-a premida durante 2 segundos.

0 seu SC 6.12 encontra-se agora no modo de treino.

Prima a tecla inferior direita e mantenha-a premida
durante 2 segundos para alcancar o nivel de menu.

- Modo de repouso:

Para efectuar um ajuste, seleccione SET, premindo
a tecla principal.

Aparece CLOCK. Prima a tecla Toggle/+ ou a tecla
Toggle/- para percorrer as diferentes possibilidades
de ajuste CLOCK/DATE/ALARM/ TONE. Confime

a introducéo pretendida com a tecla principal.

- Modo de treino:

Simbolo para
a melhor volta «««cee-v

Nimero da volta
Modo de luz esta
activo

Tempo da volta
Cronémetro
Simbolo do
cronémetro

Para alterar o valor, ou para 0 aumentar ou reduzir, prima
a tecla Toggle/+ ou a tecla Toggle/-. Para confirmar o
valor, prima a tecla principal. Para interromper o ajuste,
prima a tecla STOP. Pode utilizar este procedimento para
0s quatro pontos de menu.

-> Aceder @ memdria:

Nimero do treino.

O dltimo treino utiliza
sempre o ndmero 1

Data em que foi
realizado o treino
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G Funcao das teclas

Comande sempre o seu Sport Computer

premindo as teclas de forma breve ou longa

(premir durante 2 segundos).

Toggle/-:
Premir teclas brevemente:
No modo de treino:

Mudar a vista de cronémetro
para hora.

No modo de ajuste:
Navegar entre os pontos de menu

e reduzir os valores. N

Premir teclas longamente:

No modo de treino:

Terminar unidade de treino.

A unidade de treino € memorizada,
podendo ser consultada na meméria
(MEM).

No modo de ajuste:
Reduzir rapidamente os valores.

Tecla STOPR:

START/Lap:

Premir teclas brevemente:

No modo de treino:
Iniciar treino ou registar
volta.

No modo de ajuste:
Sem funcées.

Premir teclas brevemente:
No modo de treino:
Parar cronémetro.

Premir teclas longamente:
No modo de treino:
Repor unidade de treino -

Os dados s&o armazenados.

No modo de ajuste:
Para regressar a
vista anterior.

Premir teclas longamente:

No modo de treino:

Abrir funcao Easy LapView para
consultar as voltas j& concluidas.

No modo de ajuste:
Sem funcoes.

No modo de ajuste:
sem funcoes

Toggle/ +:

Premir teclas brevemente:
No modo de treino:

Mudar a vista

de cronémetro para hora.

No modo de ajuste:
Navegar entre os pontos de menu
e aumentar os valores.

Premir teclas longamente:
No modo de treino:
Abrir o nivel de menu.

No modo de ajuste:
Fechar o nivel de menu ou
reduzir rapidamente os valores.
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Innhold Starte og avslutte bruk av
SC6.12

1 Starte og avslutte bruk av SC 6.12 83 For & kunne trene med SC 6.12 holder du en vilkarlig tast
trykket i 2 sekunder.

2 Hente frem menyen 83

3 Apne treningsenheter 84

4 Foreta innstillinger (klokkeslett/dato/alarm) 86
SC 6.12 befinner seg na i treningsmodus.

5 Oversikt display 87

6 Tasteprogrammering 88
For starte treningen trykker du kort pa topptasten.

Mer info

Ytterligere informasjon samt vanlige spersmal (FAQ) finner du pa
www.sigmasport.com.

Garantibestemmelser

For avslutte treningen trykker du pa stopptasten.
Stoppeklokken blir na staende. Hvis du ensker & ga ut av
treningsmenyen, trykker du p& den nedre venstre tasten
og holder den trykket.

Falgende omfattes ikke av garantien: batteriet, endringer gjiennom normal
slitasje, skader som felge av feil handtering/bruk, skader som falgen av
manglende forsiktighet, kommersiell bruk eller ulykker.

7 Batterier skal ikke kastes med husholdningsavfallet
%(:9 (batteriforskrift)! Lever inn batteriene til et
u anerkjent innsamlingssenter for avfallshandtering.

Ll =
Lithium lonen

Hente frem menyen

For & komme til menyen til SC 6.12 ma du holde en
vilkarlig tast trykket i 2 sekunder.

SC B.12 befinner seg na i treningsmodus.

NO



SN

For & na menyen trykker du pa den nedre heyre tasten og
holder denne trykket i 2 sekunder.

Trykk pa topptasten for & velge menypunktet MEM.

{

_—

Du befinner deg na i menyen.
Her har du valgmuligheten mellom MEM og SET.
Under MEM kan du se pa de siste 7 treningsenhetene.

For & foreta innstillinger pa klokken velger du SET.
For & ga ut av menyen trykker du den nedre hayre
tasten i 2 sekunder.

Du befinner deg na i treningsminnet, der du med tasten
Toggle/+ og Toggle/- kan veksle frem og tilbake mellom
de enkelte treningsenhetene. Du vil bli vist datoen da
treningsenheten ble giennomfert. Dermed er det lett

4 velge den enskede enheten med topptasten.

Apne treningsenheter

For & apne treningsenhetene pa SC 6.12 trykker du pa en
vilkarlig tast og holder den trykket i 2 sekunder.

SC 6.12 befinner seg na i treningsmodus.

For & nd menyen trykker du pa den nedre heyre tasten og
holder denne trykket i 2 sekunder.

Starttiden til treningsenheten vises farst, og du kan se

felgende verdier:

- Starttid

- Gjennomsnittlig rundetid

- Alle runder inklusiv visning av beste runde
(BestLap-symbol)

For & veksle mellom rundene trykker du pa tasten
Toggle/+ eller Toggle/-.

NO



Foreta innstillinger
(klokkeslett/dato/alarm])

Oversikt display

For a foreta innstillinger, slik som f.eks. klokkeslett,
pa SC 6.12, gar du frem som falger: Trykk en hvilken
som helst tast og hold denne trykket i 2 sekunder.

SC B.12 befinner seg na i treningsmodus.

For & nd menyen trykker du pa den nedre hayre tasten og
holder denne trykket i 2 sekunder.

- Hvilemodus:

« Klokkeslett

+ Dato

+ Alarm (er aktiv)

For & foreta en innstilling velger du SET ved & trykke pa
topptasten.

Da vises CLOCK. Trykk pa tasten Toggle/ + eller Toggle/-
for & velge mellom innstillingsmulighetene CLOCK/DATE/
ALARM/ TONE. Bekreft ansket inntasting med topptasten.

- Treningsmodus:

Symbol for
beste runde «eceeeeees

Alarmsymbol -«eeee..

+ Antall runder

Lysmodus er aktiv

* Rundetid

- Stoppeklokke
« Stoppeklokkesymbol

For & endre verdi hhv. eke eller redusere, trykker du pa
tasten Toggle/ + eller Toggle/-. For & bekrefte verdien
trykker du pa topptasten. For & avbryte innstillingen
trykker du pa STOP-tasten. Dette forlepet kan du bruke
ved alle fire menypunkter.

- Hente frem minnet:

Nummeret til
treningen.

* Den siste treningen

har alltid tallet 1

* Dato treningen ble

giennomfart

NO



G Tasteprogrammering

Sport Computer betjener du enten med en

kort eller med et langt tastetrykk (hold trykket

i 2 sekunder).

Toggle/-:
Kort tastetrykk:

| treningsmodus:

Skift visning fra stoppeklokke til
klokkeslett.

I innstillingsmodus:
Naviger mellom menypunkter

og redusere verdier. 00000

Lengre tastetrykk:

| treningsmodus:

Avslutt treningsenhet.
Treningsenheten lagres og kan
hentes frem fra minnet (MEM).

I innstillingsmodus:
Reduser verdier hurtig.

START/Lap

Kort tastetrykk:
| treningsmodus:
Start treningen hhv. ta runde.

linnstillingsmodus:
Ingen funksjon.

STOP-tast:

Kort tastetrykk:
| treningsmodus:
Stopp stoppeklokken.

I innstillingsmodus:
Ga tilbake til forrige

Lengre tastetrykk:

| treningsmodus:

Tilbakestille treningsenheter -
data lagres.

I innstillingsmodus:

visning. ingen funksjon

Lengre tastetrykk:

| treningsmodus:

Apning av funksjonen Easy LapView
for & se pa rundene som allerede er
tilbakelagt.

I innstillingsmodus:
ingen funksjon.

Toggle/ +:

Kort tastetrykk:

| treningsmodus:

Skift visning fra stoppeklokke til
klokkeslett.

| innstillingsmodus:
Naviger mellom menypunkter
og gke verdier.

Lengre tastetrykk:
| treningsmodus:
Apne menyen.

I innstillingsmodus:
Lukk meny hhv.
reduser verdier hurtig.
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Copepi>xkaHue 3anyck n saseplieHue paboTbl n
cnopTuBHoro komnboiotepa SC 6.12

1 3anyck 1 3aBepLueHe paboTel CNIOPTUBHOTO KOMMbIOTEPa [lnA Hauana TPEHNPOBKY C UCMOb30BaHWEM CrIOPTVBHOTO
SC6.12 91 komnbtoTepa SC 6.12 HaxmuTe 1 yaepxusaiiTe B 3ToM

NOMOXEHUN B TeueHVe 2 ¢ Nobyio KHoMKy.

2 Bbi30B ypoBHA MEHID 91
)

3 BbI30B TPEHMPOBOUHBIX LMKIOB 92
4 Hacrpoiika (Bpema/parta/curHan Tpesoru) 94 Bawu cnoptueHeIi komnbiotep SC 6.12 pabotaet Tenepb

B PEXVIME TPEHVPOBK.
3 MokasaHua Ha aucnnee 95
6 Onucanue KHOMoK 96

[lnA Hauana TPEHMPOBKY KPATKOBPEMEHHO HAXMITE
PACMONOXEHHYK) CBEPXY KHOMKY.

HdononHutenbHaAa nHcpopmauva

[lononHuTenbHyto MHGopMaLMio, B TOM Uicie YacTo 3apaBaemble Bonpocs! (FAQ), [InA 3aBEPLUEHNA TPEHNPOBKN HAXMWTE KHOMKY OCTAHOBKYA.
MOXHO HaliTu Ha BEB-CTpaHMLIE Www.Sigmasport.com. CexyHroMep npy 3TOM 0CTaHOBMTCA. UTObI BLINTY 13 MEHIO
TPEHMPOBKY HAXMUTE 11 YIIEPXVBAVTE NEBYHD HIKHIOK KHOMKY.

Mono>keHunAa rapaHTUHOro
obcny>kuBaHuA

[apaHTiA He PacPOCTPaHAETCA Ha Batapew, N3MEHEHNA YCTPOCTBA B peaynbTate BbisoB ypoBHA MEHIO
€CTECTBEHHOIO UBHOCA, MOBPEXAEHNA BCNEACTBUE HENPaBIIBHOTO 0bpatLeHna/

CNOJb30BAHNA, MOBPEXAOEHWA, BOHUKLLIVMU B pe3ynbTare HeﬁpB)KHOI'D DﬁpﬂLLlEHI/IH,

CNOSb30BaHNA B NPOV3BOACTBEHHbLIX LIESIAX U1 HECUACTHbIX Cly4aes. UroB! I'IQpEIZTI/I B YPOBEHb MEHIO CTIOPTUBHOTO KOMMLIOTEPA

SC B.12, HaxmuTe 1 yaepx1BaiiTe B 3TOM MOMOXEHN
B TEUeHwe 2 C Nobyto KHOMKY.

-
Z Batapewv 3anpelaeTca yTunuauposaT BMECTE BaLu cnoptvieHeii komnbtotep SC B.12 pabotaet Tenepb
%(:9 ¢ buiToBEIMK OTX0RaMM (3akoH FepmaHumn 0b B PEXVIME TPEHNPOBKY.
u ytunuzauuu batapen)! Coante batapeu B

Ll = YNOSIHOMOYEHHbIA MYHKT YyTUANSaLMUN.
Lithium lonen
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UToBl NepeiiTu B ypoBEHb MEHD, HAXMUTE 1 YAEPXMBaITE
B 3TOM MOMIOKEHN B TEUEHIE 2 CEKYHT MPaBYHD HIKHIOK
KHONKY.

[inA Beibopa nyHkTa MeHto MEM HaxmuTe KHOMKY CBEpXY.

=

Tenepb Bbl HaxoavTeck B ypoBHE MEHIO.

3necb Bbl MoxeTe BbibpaTh dyHKLo MEM nm SET.
@yHkuma MEM no3sonAeT NpocMoTpeTh NocnenHue
7 TPEHUPOBOYHBIX LIKIIOB.

[InA HacTpoiiku yacoB BhibepuTe thyHkunio SET. YUtobel BuiiiTh
113 YPOBHA MEHIO, HAXMITE 11 YOEPXVBAITE B TEYEHNE 2 C
NPABYHD HIDKHIOK) KHOMKY.

Tenepb Bbl HaxopguTeck B 6ase AaHHbIX TPEHUPOBOK,
nepemeLLeHne no oTAesbHLIM TPEHNPOBOYHBLIM LiVKITam
OCYLLIECTBNABTCA C NOMOLLbIO kHOMoK Toggle/ + v Toggle/-.
[Mpw aTom oTobpaxaeTcA faTa 3aBepLUIeHIA TPEHNPOBOYHOMO
uvkna. bnaronapa atomy Tpebyemblil Lk nerko BibpaTh

C MOMOLLbH KHONMKIA CBEPXY.

BbizoB TPeHNPOBO4YHDbIX
LMKrnose

Urobbl BbI3BaTHL Balun TPEHMPOBOUHBIE LMKITbI,
3acuKenpoBaHHble B komnbotepe SC 6.12, HaxmuTte

V1 YOepXVBaiiTe B 3TOM NOMIOXEHUA B TEYeHUE 2 C Niobyto
KHONKY.

Balu cnoptueHbii komnbtotep SC 6.12 pabotaet Tenepsb
B PEXIIME TPEHUPOBKUA.

Urobbl NepeiT B ypoBeHb MEHIO, HBXMITE 1 yAepX1BaiTe
B 3TOM NONOXEHUW B TEYEHINE 2 CEKYHT MPaBYI HUXKHIOK
KHOMKY.

lMocne Hauana TPEHMPOBOYHOTO LMKNa Bbi MoxeTe

NPOCMOTPETb CREAYIOLIME SHAYEHNA:

- BpewmA Hauana TPEHNPOBKM

- CpenHee BpemA NPOXOXAEHNA Kpyra

- Bce Kpyru BKIKOYaA NyuLLKiA pesynbTaT
(cumBon BestLap)

[InA NPoNMCTLIBAHINA PESYNLTATOB OTAENLHBIX KPYroB
HaxwmuTe kHonky Toggle/+ unn Toggle/-.
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HacTpoiika (Bpema/pata/
curHan rpesoru)

MokazaHunAa Ha gaucnnee

[InA HacTpoiiku cnopTueHoro komnbtotepa SC 6.12,
HanpuMep, BBOMA BPEMEHM CYTOK, BINOMHITE CreayHLLee.
HaxwmuTe v ynepxvealite B 3TOM NONOXEHWN B TeUEHE 2 C
0Byt KHOMKY.

Baww cnopTvsHsi komnsioTep SC B.12 paboTaet Teneps
B PEX1ME TPEHVPOBKY.

Urobbl NepeiTy B ypoBeHb MEHI0, HBXMUTE 1 yAepX1BaiTe
B 3TOM NONOXEHUN B TEYEHINE 2 CEKYHT MPaBYH HUXKHIOK
KHOMKY.

- CnAwmii pexum:

j-+++ CurHan Tpesoru
(akTvBEH)

[InA BLINONHEHVA HAcTPOeK BribepuTe tyHKuio SET,
H&XaB [/1A 3TOr0 KHOMKY CBEPXY.

Ha aucnnee otobpaautca Hapmeb CLOCK. Vicnonsayiite
kHonku Toggle/+ wm Toggle/- anA nepexona mMexay
Hactpoiikamu CLOCK/DATE/ALARM/ TONE. Noateepaute
BLIBOP HAXATVEM KHOMKM CBEPXY.

Konuuectso kpyros
Pexvm noaceetkn
aKTVBeH

Bpewma kpyra
CexyHnomep

CvmBON cekyHaomepa

CyMBON CUTHaNa -+«
TpeBoru

[INA NBMEHEHWA, YBENUYEHNA NI YMEHbLIEHNA 3HAYEHA
HaxmuTe kHonky Toggle/+ unn Toggle/-. HaxmuTe kHonky
CBepxy, uTobbl NOATBEPAVTL 3HaueHue. UTobbl npepeat
NPOLECC HACTPOIIKK, HaxmuTe KHornky STOP. 3ot npouecc
MOXET VCMO/Ib30BATLCA MPUMEHNUTENBHO KO BCEM UYETHIPEM
NYHKTaM MEHIO.

-> Bbi3oB namaTu:

Howmep TpeHupoBku.

MocnenHen

“*\*** TPEHUpOBKe Boerna
npucBanBaeTcA
Homep 1

“** [laTa nposeneHnA
TPEHVPOBKY
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OnuvcaHve KHoONoK

Vnpaaﬂer—me CNOPTUBHBLIM KOMMBLIOTEPOM

OCYLECTBNAETCA C NOMOLLbHO KPaTKOBPEMEHHOMO

W NPOAOIKUTESNBHOMO HAXATUA KHOMOK
(B TEUEHME 2 C).

Toggle/-:

KpaTtkoBpeMeHHoe HaXaTie KHOMKM:
B pexvme TpeHupoBky:
lMepexnioyeHne cekyHnomepa

Ha oT0BpaxXeH1e BPEMEHN CYTOK.

B pexume HacTpoiiku:
Hasurauma mexay nyHkTamm
MEHIO 1 YMEHbLEHVE
BHaueHUIA.

MpoponxuTenbHoe HaxaTie KHoNKM:
B pexvme TpeHupoBky:

3aBepLUNTL TPEHNPOBOUHBIV LIKIT.
TPEHNPOBOYHIIA LK COXPaHAETCA

1 MOXET BbiTb BbI3BaH 13

namatu (MEM).

B pexume HacTpoiiku:
BLICTPO YMEHBLINTL 3HAUEHNA.

START/Lap:

KpatkoBpemeHHoe HaxaTtne
KHOMKK:

B pexume TpeHnpoBku:
Hauatb TpeHmnpoBky

VN Kpyr.

B pexume HacTpoiiku:
Het dyHkumi.

KHonka STOP:

KpaTKkoBpeMeHHOE HaXaTne KHOMKM:
B pexvme TpeHUpoBKy:
OcTaHoBUTb CEKYHAOMEP.

B pexvme HacTpoiku:
BepHyTbeA k
NpeabiayLUIMM NOKa3aHNAM.

MpoponmxuTensHoe HaxaTne KHOMKM:
B pexvme TpeHUpoBKy:
AxtenpoBaTh thyHKuvio Easy LapView
1A NPOCMOTPa NPOVAEHHbIX KPYroB.

B pexume HacTpoiiku:
HeT dhyHKumi.

MpononxuTenbHOE HaXaTie KHOMKK;
B pexvme TpeHupoBKy:

CbpocuTb TPEHVPOBOUHBIN LMK —
[laHHbIE NP 3TOM COXPaHAIOTCA.

B pexume HacTpoiiku:
Her chyHkumin

Toggle/ +:

KpaTKUBPEMBHHOE HaXxaTne KHONKW:

B pexume TpeHnpoBku:
lMepekmioyeHve cekyHIomepa
Ha 0TOBpPaXeHVE BDEMEHM CYTOK.

B pexume HacTpoiiku:
Hasurauva mexay nyHktamin
MEHIO 1 YBENMUYEHNE 3HAUEHNIA.

I'Ipouon»(menhuoe HaXaTne KHONKW:

B pexume TpeHnpoBku:
OTKpLITh YPOBEHD MEHID.

B pexume HacTpoiiku:
3aKpbITb YPOBEHb MEHIO MK
6BBICTPO YMEHBLUNTL BHAUEHNA.
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