Chytré hodinky
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Uzivatelsky manual

1. U jednotlivych verzi softwaru se mohou nékteré funkce drobné lisit.
2. Pied pouzitim hodinky pln¢ nabijte.

3. Pted pouzitim je potieba synchronizovat ¢as pripojenim k aplikaci QWatch — lze naskenovat pies QR kod
v hodinkéach/uzivatelské ptirucce, ptipadné stahnout z Google Play, Appstore.

Tento model je kompatibilni se systémy:

e 10S 9.0 a novéjSim
e Android 4.4 a novéjSim
e Bluetooth 4.0

Stazeni aplikace

Aplikace je v angliétinég.

Tuto aplikaci najdete:

Android: Google Play store (Obchod Play)
Apple: APP store



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.qcwx.qwatch
https://apps.apple.com/us/app/q-watch/id1501277738

Propojeni aplikace a hodinek

Ujistéte se, ze mate zapnuté hodinky, Bluetooth v telefonu je aktivni a vzdalenost mezi hodinkami a
mobilnim telefonem je mensi nez 10 metru. V aplikaci se zaregistrujte a nasledné se pfihlaste. Pouze pokud
jste v aplikaci ptihlaseni, mohou byt data z hodinek synchronizovana. Aplikace by méla neustale béZet na
pozadi telefonu, aby hodinky pracovaly spravng¢.

Vyhledejte nova zatizeni a sparujte telefon s hodinkami Q9L.:
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Nasledné povolte vSechna opravnéni.



Zakladni ovladani

Zapnuti/vypnuti
Stisknéte a podrzte korunku cca na 3 vtetiny. Kratké stisknuti slouzi pro rozsviceni displeje.
Jednotliva rozhrani

Mezi jednotlivymi rozhranimi (zpravy, méteni tepu, tlaku, sportovni rezimy atd.) se pfepinad posunutim
doleva/doprava.

Vybér jiného ciferniku

Na hlavni obrazovce posunutim doleva/doprava si mlizete zvolit jiny cifernik. V aplikaci na zalozce ,.dial
market si miizete stdhnout libovolny cifernik.

Kroky, kalorie, vzdalenost

Po zapnuti hodinek se automaticky spusti funkce méfeni krokd, kalorii a vzdalenosti. Udaje miizete sledovat
ptimo v hodinkéach nebo v aplikaci.

Pokud jsou hodinky sparovany s aplikaci ptes Bluetooth, data budou automaticky synchronizovéany v
realném Case. Na hodinkach jsou obnovena kazdy den v 0:00 (historie dat zdstava v aplikaci).

Tepova frekvence, méfeni krevniho tlaku a okysliceni krve Sp02

Jakmile ptejdete na rozhrani méteni srde¢niho tepu, okysliceni krve €1 krevniho tlaku, méteni zacne
automaticky. Hodinky podporuji i méfeni v realném Case, diky ¢emuz budete mit podrobné&jsi informace o
vaSem zdravotnim stavu. Tato funkce se nastavuje v aplikaci, po nastaveni vam bude kazdych 5 minut

zméfen srde¢ni tep. BEhem méfeni by hodinky mély byt t€sné piipnuty k zapésti.

Pti méfeni krevniho tlaku byste méli mit hodinky ve vyobrazené poloze. Pii méteni byste neméli mluvit a
neméli byste provadét Zddnou aktivitu.



Sportovni rezimy

Ptepnéte do rozhrani sportovnich rezimti — Sports. Po dokonceni cviceni rezim ukoncite kliknutim na
symbol pauzy a nasledné ukonceni. Vysledky vasich sportovnich vykont si pak muiZete prohlizet v aplikaci.
Na vybér je ze 7 sportovnich rezimi —b¢h, chlize, turistika, cviceni, jizda na kole, tenis, skakani ptes
svihadlo.

Notifikace z mobilniho telefonu

Jakmile mate prichozi hovor, hodinky za¢nou vibrovat a na displeji se zobrazi jméno volajiciho. Hovor lze
pouze odmitnout. Hodinky zobrazuji také SMS zpravy, zpravy ze socialnich siti (Facebook, Instagram,
Whatsapp, Twitter...). Rezim nerusit aktivujete na zalozce ,,NON disturb mode*, upozornéni na pfichozi
hovory/zpravy bude neaktivni, pouze budik zistane aktivni.

Upozornéni na dlouhé sezeni, pitny rezim
V aplikaci si miZete nastavit po jaké dob¢ budete hodinkami upozornéni, abyste se §li projit/napit.

Monitor spanku
Hodinky méfi celkovou dobu spanku, a faze spanku — hluboky/lehky. Data z ptedeslé noci si zobrazite
v aplikaci.

Alarm

V aplikaci na zalozce ,,Alarm/Reminder* si mizete nastavit az 3 alarmy. Lze nastavit jednotlivy ¢i opakujici
se. Jakmile bude dosazen cilovy ¢as, hodinky za¢nou jemné vibrovat a zobrazi symbol alarmu na displeji.
Alarm vypnete stisknutim korunky.

Rozsvitit obrazovku zvednutim zapésti

Naklonénim zapé&sti rozsvitite obrazovku — Ize vypnout v aplikaci na zéloZce ,,wrist sense®.

Jestlize pifi pouZivani hodinek dojde k problémlm, vyfesSte je nasledujicim zplsobem, pokud problém
pfetrvava, obrat'te se na prodejce (distributora).

Hodinky nelze zapnout
e Podrzte dotykovou zonu déle nez 3 vtefiny.
e Zkontrolujte, zda je dostate¢né nabita baterie — znovu ji nabijte a zkuste hodinky znovu zapnout.
e Pokud jste hodinky delsi dobu nepouzivali a nenabijeli a na béznou nabijecku nereaguje, zkuste
nabijeni s vystupnim vykonem 5V/2V.

Hodinky se automaticky vypinaji

e Baterie ma pravdépodobné nizkou kapacitu — znovu nabijte.



Kratka vydrz baterie
e Ujistéte se, Ze je baterie pln€ nabijena (nejméné po dobu 2 hodin).

Hodinky nelze nabijet
e Ujistéte se, ze nabijecka pracuje spravné (adaptér i kabel), pokud ne, zkuste jiny.
e Ujistéte se, ze jsou hodinky s kabelem skute¢né propojeny.

e Je mozné, ze po nékolika letech bude vykon baterie snizen.

Pted pouzitim ocistéte prosim senzor srdecniho tepu.
Jakmile se hodinky odpoji od telefonu, zkusi se automaticky ptipojit do 20 minut.



