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Vaš e  hod inky

2

Hour ha nd

Top  pus he r
(Quic k a c tion)

Crown
(Sc roll & Se le c t)

Bottom pus he r
(Ba c k)

Minute  ha nd

Dis p la y
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J e  na  ča s e …

Hodinky přizpůsobené vašemu stylu
Hod inky Conne c te d  D ve  d ne  v noc i s le d ují va š e  a ktivity 
a  monitorují va š e  s rd c e . Ka žd á  a ktivita , kte rá  vá s  
p řimě je  k pohyb u, má  vliv na  va š e  zd ra ví. 

Chytré funkce, když je potřebujete
Díky kla s ic ké mu d e s ignu a  s na d né mu používá ní js ou 
d okona lým s pole č níke m p ro d e n v ka nc e lá ři i ve č e rní 
c vič e ní.

Trpělivě čekají, až budou třeba
Kd yž s e c e lý s vě t s na ží o va š i pozornos t , pomá ha jí vá m
od filtrova t ne pořá d e k a upozorní vá s pouze na os ob y a
ud á los ti, na kte rýc h vá m zá le ží ne jvíc e . 



Te rminolog ie
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Hod inová  
ruč ka

Horní t la č ítko
(Ryc hlá  a kc e )

Korunka
(Proc há ze ní 
a  výb ě r)

Spod ní t la č ítko
(Zpě t)

Minutová  
ruč ka

Dis p le j

Vytvá říme  hod inky, kte ré  c t í na š i lá s ku ke  kla s ic kým 
hod inká m. Aniž  b yc hom vyluč ova li ře me s lo a  ve š ke rou 
pozornos t  vě nova nou d e ta ilům, kte ré  js ou je ho s ouč á s tí, 
ob oha tili js me  je  o  te c hnolog ie . 

Na ve ne k s e  je d ná  o a ute ntic ké  a  krá s né  hod inky s  
d is p le je m, kte rý na zna č uje  kouzlo, kte ré  s e  s krývá  
uvnitř. Vytvořili js me  s troje k, kte rý umí víc  ne ž  je n mě řit  
č a s . Vpra vo js ou vyob ra ze ny hla vní s ouč á s ti hod ine k. 
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Párování

Chc e te - li za č ít p ra c ova t s  hod inka mi, mus íte je  s pá rova t
s  te le fone m.

1. Sta že ní a p lika c e Conne c te d  z  Goog le  Pla y ne b o
App  Store .

2 . Ote vře te a p lika c i Conne c te d . Stis knutím
a  pod rže ním korunky s pus ťte p roc e s pá rová ní.

Ne připojujte hod inky p ře s Blue tooth v na s ta ve ní
te le fonu.
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1

2

Na s ke nujte  QR
kód  te le fone m
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Kalib race

Ab y ruč ky uka zova ly s p rá vný č a s , je  tře b a je  ka lib rova t.

1. Otá č e ním kole č ka na te le fonu může te pohyb ova t
ruč ka ma .

2 . Umís tě te ob ě ruč ky rovně na horu.

Pokud ruč ky hod ine k ne uka zují s p rá vný č a s , může b ýt
nutná ka lib ra c e . Ka lib ra c e může b ýt nutná po ně kolika
mě s íc íc h b ě žné ho používá ní, a b y s e  za jis t ilo s p rá vné
na s ta ve ní ruč e k: 

1. Ote vře te a p lika c i Conne c te d
2. Kle pně te na položku "Na s ta ve ní„ v na b íd c e na
d omovs ké ob ra zovc e
3 . Kle pně te na položku "Va š e hod inky„
4 . Kle pně te na položku "Ka lib ra c e „.
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1

2
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Zůs taňte  p řipoje ní

Aplika c i Conne c te d  ne c hte vžd y b ě že t na poza d í, 
a b ys te za b e zpe č ili p řipoje ní.

Dos a h připoje ní Blue tooth me zi te le fone m a  hod inka mi
s e  může liš it v zá vis los ti na p ros tře d í. Ob e c ně p la tí, že
ve volné m pros toru b ys te mě li mít s poje ní a le s poň na
10  me trů.
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Čas

Ča s na hod inká c h s e  a utoma tic ky s ync hronizuje
s  te le fone m, d okud js ou hod inky p řipoje né
a přizpůs ob uje s e  změ ná m č a s ové ho pá s ma ne b o
le tního č a s u. 

Pokud js ou hod inky od  te le fonu od poje ny, b ud ou i
na d á le ud ržova t p ře s ný č a s po d ob u ně kolika týd nů.
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Navigace

Rozhra ní s e  s na d no používá a  na viga c e s e  p rová d í
pomoc í korunky a  s pod ního tla č ítka .  

Listování
Otá č e jte  korunkou na horu ne b o d olů

Výběr
Zmá č kně te  korunku

Zpět
Zmá č kně te  s pod ní t la č ítko

8

Listování

Zpět

Výběr
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Domác í ob razovka

Hod inky Conne c te d  D js me d op lnili o d is p le j, kte rý
vyle pš uje mod e rní ž ivotní s tyl. 

Na  d omovs ké ob ra zovc e zís ká te p ře hle d o ně kte rýc h
užite č nýc h funkc íc h, ja ko je  d a tum, te p lota , s le d ová ní
a ktivity a td . 
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Te p lota Da tum Dig itá lní č a s

De nní c íle Poč íta d lo 
s trá ne k
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Rozhraní

J a kmile s e  na uč íte zá kla d ní na viga c i hod ine k, s na d no
s e  v rozhra ní zorie ntuje te .

Domácí obrazovka
Zá kla d ní ob ra zovka  (d e ta ilní pop is  na  p ře d c hozí 
s trá nc e ) 

Obrazovky zdraví
Na  d omovs ké ob ra zovc e s e  pos unutím d olů zob ra zí
úd a je o va š í a ktivitě a  zd ra votním s ta vu. Pokud
s tis kne te korunku (vyb ra t), o te vře  s e  vá m :

Prohlížeč aplikací
V prohlíže č i a p lika c í má te na výb ě r ze  s e zna mu a p lika c í. 
Stis knutím tla č ítka „Vyb ra t“ ote vře te a p lika c i. 

Stis knutím s pod ního tla č ítka (Zpě t) s e  v rozhra ní vžd y
vrá títe o krok zpě t. 
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↓  Pře jdě te
z  domovs ké
ob razovky dolů
a  zob raz te ob razovky
týka jíc í s e  zd raví.

→ Výbě re m pře jdě te
do s pouš tě če
ap likac í. Opě tovnou
volbou s pus t íte
vyb ranou aplikac i.

→

↓

Prohlíže č ap likac íDomác í ob razovka

↓
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Zdraví

Exis tují tři c íle a ktivity, kte ré vá m pomohou ud rže t s i
motiva c i a  s le d ova t va š e ka žd od e nní fyzic ké c vič e ní. 
Cíle vyc há ze jí z  d oporuč e ní WHO*, a le  lze je  p řizpůs ob it
ta k, a b y od povíd a ly va š e mu os ob nímu výc hozímu b od u
a  ž ivotnímu s tylu.

Chůze – každý krok se počítá
10 .0 0 0  kroků.

Stání – zaujměte postoj
8  hod in s tá ní. Ka žd ou hod inu ud ě le jte a le s poň 10 0  
kroků.

Cvičení – rozpumpujte své srdce
3 0  min /d e nně .

Svůj pokrok může te v p růb ě hu č a s u s le d ova t pomoc í:  

1. Na  d omovs ké ob ra zovc e kle pně te na položku "Zd ra ví„ 
2. Kle pně te na položku "De nní c íle „
3 . Kle pně te na položku "Úplná his torie „ 
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De nní c íle

Listování
Pod rob ně jš í informa c e o 
va š ic h d e nníc h c íle c h
zís ká te lis tová ním na
d omovs ké ob ra zovc e .

Chůze

Stá ní

Cvič e ní

Změ na  c ílů

*Svě tová  zd ravotnická  organizace , www.who.org

%

%

%

Nastavení zdraví
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Zdraví

Sle d ujte s vé tré ninky a  s le d ujte s vůj pokrok na př. 
pomoc í vzd á le nos ti, up lynulé ho č a s u, kroků, 
p růmě rné ho te mpa , ka lorií a  inte rva lů.

Connected GPS
Úd a je o poloze z  te le fonu lze použít , pokud je j má te
b ě he m tré ninku připoje ný.

Integrace do aplikace Strava
Na š e hod inky Conne c te d  D js ou kompa tib ilní s  a p lika c í
Stra va .

Pro c o ne jp ře s ně jš í mě ře ní nos te hod inky d ob ře
na s a ze né (uta že né ).
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Cviče ní

Srd e č ní te p

Listování
Lis tová ním zob ra zíte
d a lš í me triky b ě he m
tré ninku.

V aplikaci Connected 

Výš kový 
p řírůs te k
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Zdraví

Sle d ujte s vé zd ra votní uka za te le a  kontrolujte s vé
pokroky, na p ř. pomoc í kroků, s rd e č ního te pu, ka lorií, 
VO2 ma x a  s pá nku.

Pro od ha d VO2 ma x je  tře b a a b s olvova t ně kolik b ě hů. 
Od ha d VO2 ma x vyc há zí z  úd a jů zís ka nýc h při tré ninku
s e  zvýš e nou te povou fre kve nc í..  
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Zd ravotní úd a je

Listování
Pře jd ě te z  d omovs ké
ob ra zovky d olů
a  zob ra zte a ktuá lní
te povou fre kve nc i.

Pokle pá ním 
ote vře te
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Kd e na jd e te d a lš í informa c e o a p lika c íc h

1. Ote vře te a p lika c i Conne c te d
2. Kle pně te na položku "Apps " v na b íd c e na d omovs ké
ob ra zovc e
3 . Kle pnutím na ikonu a p lika c e zob ra zíte d a lš í
pod rob nos ti

Kle pnutím na
ote vře te

V aplikaci Connected

Aplikace

Aplika c e vá m mohou pomoc i v ka žd od e nním životě . 
Ča s ova č může te použít p ři me d ita c i, va ře ní ne b o pro 
zvýš e ní p rod uktivity. Ne b o použijte ovlá d á ní hud b y pro 
p ře hrá vá ní, poza s ta ve ní ne b o pře s ka ková ní s kla d e b v 
te le fonu. 

Víc e informa c í o vš e c h a p lika c íc h s i může te p ře č ís t v 
a p lika c i Conne c te d . 
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Zmáčkněte
Kd yž js te na d omovs ké
ob ra zovc e , s t is kně te
korunku pro vs tup d o 
prohlíže č e a p lika c í.

EDIT Kle pnutím
změ níte pořad í, 
s kryje te
ap likace ne bo
přiřad íte rychlou
akc i.
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V aplikaci Connected

Kle pnutím
přiřa d íte
ryc hlou a kc i

Zmáčkněte x1, x2, x3
Pro s puš tě ní pre fe rova né
a kc e pos tupujte pod le vzoru
inte ra kc e v mors e ovc e
(zob ra ze né ho v zob ra ze ní
d e ta ilu připoje né a p lika c e
vyb ra né a p lika c e ). 

Rychlé  akce

Na konfigurujte s i ryc hlou a kc i p ro horní t la č ítko na
hod inká c h a  z ís ke jte ryc hlý přís tup ke klíč ovým funkc ím
v p re fe rova né a p lika c i. Ta to funkc e je  výhod ná ze jmé na
pro č a s to používa né a p lika c e , ja ko je  na p říkla d
"Ovlá d á ní hud b y" ne b o "Cvič e ní". Na mís to ně kolika
inte ra kc í p ro s puš tě ní ne b o poza s ta ve ní s kla d b y s ta č í k 
e fe ktivnímu prove d e ní úkolu je d iné s tis knutí horního
tla č ítka .

V a p lika c i Conne c te d  může te p řiřa d it ryc hlou a kc i ta k, 
že :

1. Kle pně te na položku "Apps " v na b íd c e d omovs ké
ob ra zovky
2. Kle pně te na tla č ítko "Upra vit „
3 . Kle pně te na krouže k 'Ryc hlá a kc e ‘ 
4 . Kle pně te na tla č ítko . Kle pnutím na tla č ítko "Hotovo" 
ukonč íte
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Quick action

Přizpůs ob e ní hod ine k
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V aplikaci Connected

Filtrová ní
ozná me ní
a p lika c í

Notifikace

V "Na s ta ve ní" v a p lika c i Conne c te d  může te filtrova t
ozná me ní. Ob e c ně s e  d omnívá me , že č a s je  d ra hý a  
vyruš e ní ná kla d né . Buďte p roto vyb íra ví.

Volání / Zprávy
Filtrová ní ozná me ní o hovore c h a  te xtovýc h zprá vá c h.

Aplikace
Filtrová ní ozná me ní a p lika c í.

Tiché hodiny
Na plá nujte , kd y c hc e te filtrova t vš e c hna ozná me ní, 
pokud s e  ne je d ná o d ůle žité konta kty.
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Apps

Soustřeďte se
Díky funkc i Tic hé hod iny s i
může te vyb ra t , kd y vá s
ne b ud ou vyruš ova t
ozná me ní v hod inká c h. 

Nas tave ní filt rů
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Nas tave ní hod ine k

Ve  s pod ní č á s ti s e zna mu prohlíže č e a p lika c í v 
hod inká c h na jd e te na s ta ve ní. V na s ta ve ní může te
upra vit ja s d is p le je , na s ta vit b a re vné s c hé ma , re s e tova t
ne b o vypnout hod inky. 
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Přizpůsobení
nastavení
Přizpůs ob te s i na s ta ve ní
hod ine k s vým potře b á m.
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Bate rie

Plně na b ité hod inky ma jí výd rž b a te rie a ž 10  d ní. V 
hod inká c h s e  zob ra zí upozorně ní, že je  č a s hod inky 
na b ít .

Doba nabíjení
10 % a ž 70 % - 1h 3 0 m
0 % a ž 10 0 % - 3 h

Režim slabé baterie
Pokud je  s ta v b a te rie na 10  % ne b o nižš í, hod inky s e  
p ře pnou d o re ž imu "s la b á b a te rie ". Hod inky b ud ou
uka zova t č a s pouze pomoc í ruč ič e k a  d is p le j ne b ud e
funkč ní. Tím zís ká te d a lš íc h 7 d ní uka zová ní č a s u, ne ž
b ud e te mus e t hod inky na b ít . Kd yž js ou hod inky na 0  %, 
ruč ič ky b ud ou umís tě ny na 12:0 0 .
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Nabíjení
Umís tě ní hod ine k d o 
na b íje c ího d oku.  
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Nab íje ní

Ujis tě te s e , že používá te a d a p té r USB A (ne ní s ouč á s tí
b a le ní), kte rý je  vhod ný d o zá s uvky. Připojte p řilože ný
ka b e l k a d a p té ru s  ve lkým kone ktore m USB A. Poté
p řipojte ma lý kone ktor USB C k na b íje c ímu d oku. 

Chc e te - li hod inky na b ít , umís tě te je  d o na b íje c ího d oku
pod le ob rá zku. J a kmile js ou hod inky s p rá vně připoje ny k 
na b íje c ímu d oku, na d is p le ji s e  za č nou zob ra zova t
p roc e nta b a te rie .

Co je  s ouč á s tí b a le ní p ři koup i hod ine k:

- Nabíjecí kabely

- Dokovací stanice
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Součástí balení je :

Dokovací staniceNabíjecí kabely

USB C USB A

Nabíjení
Umís tě ní hod ine k d o 
na b íje c ího d oku.  
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Odpoje ní hod ine k

Pod le ná s le d ujíc íc h kroků zruš íte s pá rová ní hod ine k s  
te le fone m a  ob novíte je jic h výc hozí tová rní na s ta ve ní.

Zrušení párování hodinek v aplikaci :

1. Pře jd ě te d o na b íd ky Na s ta ve ní
2 . Kle pně te na položku "Va š e hod inky". 
3 . Kle pně te na položku "Za pome nout hod inky". 

Da lš í kroky pro uživa te le iPhonu :
4 . Pře jd ě te d o na s ta ve ní Blue tooth v te le fonu
5 . Kle pně te na ikonu informa c í ve d le hod ine k.
6 . Kle pně te na možnos t "Za pome nout toto za říze ní".
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