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Uzivatelsky manual

Poznamky:

1. U jednotlivych verzi softwaru se mohou nékteré funkce drobné lisit.
2. Pfed prvnim pouzitim hodinky nabijejte pomoci USB kabelu, dokud nebudou plné nabité.

3. Pro vyuziti a spravné fungovani vSech funkci je nutné hodinky sparovat s aplikaci F Fit.

Kompatibilita:

Tento model je kompatibilni se systémy:

+i0S 8.0 a novéjsim
. Android 4.3 a nov&jsim L
«  Bluetooth 5.0 el

Aplikace F Fit

Navod ke stazeni aplikace F Fit a propojeni hodinek s telefonem viz niZe.



StaZeni aplikace:
Aplikaci F Fit stahnete z:

Android: Google Play (Obchod Play)
10S: APP store

Propojeni aplikace a hodinek
1) K spravnému sparovani musi byt zapnuté Bluetooth v telefonu. Aplikaci povolte pfistup
Kk poloze zatizeni a dalsi pristupy. Nasledné se muizete zaregistrovat.

2) V aplikaci na hlavni zalozce stisknéte ,,pfidejte zafizeni“. Nasledné zvolte zafizeni s nazvem
,»oD-2_C396%. V hodinkach potvrd’te parovani.
3) Timto jste dokoncili parovani.

Pozn.: Aplikace by méla neustale bézet na pozadi telefonu, aby hodinky pracovaly spravné. Aplikaci
povolte veSkeré pfistupy a moznost automatického spusténi. Pouze pokud jste v aplikaci ptihlaseni,
mohou byt data z hodinek synchronizovéna.



Zakladni funkce:

Zapnuti/vypnuti hodinek

Pro zapnuti/vypnuti hodinek stisknéte a podrzte tlacitko na pouzdie cca na 3 vtetiny. Kratké stisknuti
tlacitka slouzi pro rozsviceni displeje. Druhy zptisob vypnuti je skrze nastaveni — ,,power off™.

Jednotliva rozhrani

Mezi jednotlivymi rozhranimi se pohybujete pomoci dotykového displeje. Z hlavni obrazovky,
pohybem prstu zdola - nahoru, zobrazite vybrané funkce (rezim letadlo, uzamceni displeje, svitilna,
nastaveni. V nastaveni mizete nastavit intenzitu jasu, motiv ciferniku, restartovat ¢i resetovat zafizeni.
Funkce ,,reset” navrati hodinky do tovarniho nastaveni a vymaze vSechna sesbirana data. Pohybem
prstu shora - dolu se zobrazi notifikace z mobilniho telefonu. Stisknutim ovladaciho tlacitka zobrazite
menu.

Vybér jiného ciferniku

Na hlavni obrazovce dlouhym stisknutim zménite cifernik. K dispozici je 6 predinstalovanych
cifernikt. V aplikaci mtzete stdhnout dalsi motivy.

Kroky, kalorie, vzdalenost

Po zapnuti hodinek se automaticky spusti funkce méfeni kroki, kalorii a uslé vzdalenosti. Udaje se
ptenaseji do aplikace.

Mérieni tepové frekvence

Me¢teni zapocne automaticky, jakmile piejdete na dané rozhrani. Behem méteni by hodinky mély byt
tésné piipnuty k zapesti.
Historii méteni mizete sledovat v aplikaci na hlavni zalozce.

Sportovni rezimy

Hodinky nabizi 14 sportovnich rezimti: venkovni béh, bézecky pas, chiize, cyklistika, rotoped, stolni
tenis, basketbal, fotbal, badminton, kriket, turistika, chiize do schodd, trail running, freestyle. Po spusténi
rezimu a vybéru konkrétniho sportu za¢nou hodinky méfit dobu trvani tréninku, spalené kalorie, srde¢ni
tep, kroky ¢i ubehnutou vzdalenost — v zavislosti na tréninkovém rezimu. Sportovni rezim ukoncite
stisknutim tlacitka a naslednym potvrzenim volby. Pfimo v rezimu sportu miiZzete ovladat hudebni
prehravac.



Dalsi funkce:

Monitor spanku
Hodinky méfi celkovou dobu a frekvenci spanku. Data se zobrazuji v aplikaci na hlavni zalozce i v
hodinkach.

Budik, Timer, Stopky

V aplikaci miZete nastavit az 5 budiku. Lze nastavit jednotlivy ¢i opakujici se po jednotlivych
dnech. Jakmile bude dosazen cilovy ¢as, hodinky za¢nou vibrovat a zobrazi symbol alarmu na
displeji. Budik ukoncite stiskem tla¢itka. Timer a stopky naleznete v hlavnim menu.

Piipomenuti
V aplikaci nastavite Casové rozmezi, ve kterém chcete upozoriovat na dlouhou neaktivitu.
Notifikace

V aplikaci si nastavite z jakych aplikaci chcete dostdvat upozornéni (SMS, Messenger,
Whatsapp, Instagram, ..).

Ovladani hudebniho prehravace

Z hodinek mtzete ptepinat a pozastavovat jednotlivé skladby telefonu, staci mit otevieny piehravac.
Pro spravné fungovani je nutné udélit aplikaci opravnéni k ptistupu k hudebnimu piehravaci.
Pocasi

Predpoveéd pocasi se zobrazuje na aktualni den. Zobrazuje se ikona a stupné celsia, pravdépodobnost
srazek a mira vlhkosti. V aplikaci musite ud¢€lit opravnéni: ,,zatizeni“ > ,,vice nastaveni* > , nastaveni
pocasi““ >, synchronizace pocasi®.

Phone Finder

Funkce vyhledani telefonu se nachézi v menu, aktivuje se ihned po stisknuti. Skrze aplikaci miizete
naopak vyhledat ndramek.

Pienaseni GPS signalu

Pro aktivaci je nutné aktualizovat firmware skrze aplikaci (,,zatizeni* > ,,vice nastaveni* >
»aktualizace firmwaru zatizeni®). Pro silng;si signal se doporucuje nepohybovat se v uzavienych
prostorech. GPS signal vyuzivaji tréninkové rezimy pro piesnéjsi sbér dat.






Reseni problémii:

Jestlize pii pouzivani hodinek dojde k problémum, vyfeste je nasledujicim zptisobem,
pokud problém pietrvava, obrat'te se na prodejce (distributora).

Hodinky nelze zapnout

e Podrzte tlacitko déle nez 5 vtefin.

e Zkontrolujte, zda je dostate¢né nabita baterie — znovu ji nabijte a zkuste hodinky znovu
zapnoult.

e Pokud jsou hodinky del$i dobu vybité a na béznou nabijeCku nereaguji, zkuste
nabijeni s vystupnim vykonem 5V/2V.
Hodinky se automaticky vypinaji
e Baterie ma pravdépodobné nizkou kapacitu — znovu nabijte.
Kratka vydrz baterie
e Ujistéte se, ze je baterie plné nabijena (nejméné po dobu 2 hodin).

Hodinky nelze nabijet

e Ujistéte se, ze nabijecka pracuje spravné (adaptér i kabel), pokud ne, zkuste jiny.
e Ujistéte se, ze jsou hodinky s kabelem skuteéné propojeny.
e Je mozZné, Ze po nékolika letech bude vykon baterie snizen.

Pted pouzitim ocistéte prosim senzor srdecniho tepu.
Jakmile se hodinky odpoji od telefonu, zkusi se automaticky ptipojit do 20 minut.



