Chytré hodinky

Uzivatelsky manual

Poznamky:

1. U jednotlivych verzi softwaru se mohou nékteré funkce drobné lisit.
2. Pted prvnim pouzitim hodinky nabijejte pomoci USB kabelu, dokud nebudou pln¢ nabité.

3. Pro vyuziti a spravné fungovani vSech funkci je nutné hodinky sparovat s aplikaci FlowFit.

Kompatibilita:
Tento model je kompatibilni se systémy:

* i0S 11.0 a novéjsim
+ Android 5.0 a novéjsim
* Bluetooth 5.0

Aplikace FlowFit

Navod ke stazeni aplikace FlowFit a propojeni hodinek s telefonem viz nize.



StaZeni aplikace:
Aplikaci FlowFit stahnete z:

Android: Google Play (Obchod Play)
10S: APP store

Propojeni aplikace a hodinek
1) K spravnému sparovani musi byt zapnuté Bluetooth v telefonu. Aplikaci povolte pfistup
Kk poloze zatizeni a dalsi pristupy. Nasledné se muizete zaregistrovat.

2) V aplikaci na hlavni strance stisknéte ,,ptidejte zafizeni“. Nasledn¢ zvolte zafizeni s nazvem
,LC11“
3) Timto jste dokoncili parovani.

Pozn.: Aplikace by méla neustale béZet na pozadi telefonu, aby hodinky pracovaly spravné. Aplikaci
povolte veskeré piistupy a moznost automatického spusténi. Pouze pokud jste v aplikaci piihlaseni,
mohou byt data z hodinek synchronizovéna.



Zakladni funkce:

Zapnuti/vypnuti hodinek

Pro zapnuti/vypnuti hodinek stisknéte a podrzte pravé horni tlacitko na pouzdie cca na 3 vtefiny.
Kratké stisknuti tlacitka slouzi pro rozsviceni displeje. Hodinky muzete vypnout také piimo z menu,
stisknutim ikony symbolizujici vypinac a potvrzenim.

Jednotliva rozhrani

Mezi jednotlivymi rozhranimi se pohybujete pomoci dotykového displeje. Z hlavni obrazovky,
pohybem prstu zdola - nahoru, zobrazite menu s piehledem jednotlivych funkci (méfeni srde¢niho
tepu, méfeni krevniho tlaku, zpravy atd.). V nastaveni mizete nastavit intenzitu jasu, jazyk rozhrani,
budik nebo restartovat zafizeni. Funkce ,;reset navrati hodinky do tovarniho nastaveni a vymaze
vSechna sesbirand data. Levym hornim tlacitkem se pfesunete piimo do rozhrani méfeni srdecniho
tepu. Dolni levé tlacitko slouzi k rychlému pfesunu do sportovni nabidky. Dolnim pravym tlacitkem
pak piejdete piimo do menu.

Vybér jiného ciferniku

Na hlavni obrazovce dlouhym stisknutim zménite cifernik. K dispozici je 5 piedinstalovanych
cifernikt. V aplikaci muzete stahnout dal$i motivy.

Kroky, kalorie, vzdalenost

Po zapnuti hodinek se automaticky spusti funkce méfeni krokd, kalorii a uslé vzdalenosti. Udaje se
ptenaseji do aplikace.

Méreni tepové frekvence, krevniho tlaku a okysli¢eni krve

Mgéteni zapocne automaticky, jakmile pfejdete na dané rozhrani. Béhem méteni by hodinky mély byt
tésné piipnuty k zapésti.
Historii méfeni mizete sledovat v aplikaci na hlavni zalozce.

Sportovni rezimy

Hodinky nabizi 15 sportovnich rezimu: chtize, béh, turistika, cyklistika, badminton, basketbal,
horolezeni, stolni tenis, tenis, fotbal, rotoped, joga, veslovani, brusleni, §vihadlo, plavani . Po spusténi
rezimu a vybéru konkrétniho sportu zaénou hodinky automaticky méfit dobu trvani tréninku, spalené
kalorie, srde¢ni tep, kroky ¢i ubéhnutou vzdalenost — v zavislosti na tréninkovém rezimu.

Sportovni rezim ukoncite pohybem prstu zleva-doprava a naslednym potvrzenim volby.



Dalsi funkce:

Monitor spanku
Hodinky méfi celkovou dobu a frekvenci spanku. Data se zobrazuji v aplikaci na hlavni zalozce.

Budik, Timer, Stopky

V aplikaci mtzete nastavit az 5 budiki. Lze nastavit jednotlivy ¢i opakujici se po jednotlivych
dnech. Jakmile bude dosazen cilovy ¢as, hodinky za¢nou vibrovat a zobrazi symbol alarmu na
displeji. Budik ukoncite stiskem tlacitka. Timer a stopky naleznete v hlavnim menu. Budik se
nachazi v nastaveni.

Pitny rezim a sedavé pripomenuti
V aplikaci nastavite ¢asové rozmezi, ve kterém chcete upozoriiovat na dodrzovéani pitného
rezimu a na dlouhou neaktivitu.

Notifikace

V aplikaci si nastavite zjakych aplikaci chcete dostavat upozornéni (SMS, Messenger,
Whatsapp, Instagram, ..).

Pocasi
Predpoveéd pocasi se zobrazuje na aktualni den. Zobrazuje se ikona a stupné celsia.

Ovladani hudebniho prehravace a fotoaparatu

Z hodinek mulzete pfepinat a pozastavovat jednotlivé skladby telefonu, staci mit otevieny prehravac.
Pro spravné fungovani je nutné udé€lit aplikaci opravnéni k piistupu k hudebnimu piehravaci. Stejné
tak lze potizovat snimky. Stisknéte v mobilni aplikaci ,,fotoaparat a dotykem na hodinkovy displej

poftidite snimek.



Reseni problémui:

Jestlize pii pouzivani hodinek dojde k problémum, vyfeste je nasledujicim zptisobem,
pokud problém pietrvava, obrat'te se na prodejce (distributora).

Hodinky nelze zapnout

e Podrzte tlacitko déle nez 5 vtefin.

e Zkontrolujte, zda je dostate¢né nabita baterie — znovu ji nabijte a zkuste hodinky znovu
zapnoult.

e Pokud jsou hodinky del$i dobu vybité a na béznou nabijecCku nereaguji, zkuste
nabijeni s vystupnim vykonem 5V/2V.
Hodinky se automaticky vypinaji
e Baterie ma pravdépodobné nizkou kapacitu — znovu nabijte.
Kratka vydrz baterie
e Ujistéte se, Ze je baterie plné nabijena (nejméné po dobu 2 hodin).
Hodinky nelze nabijet
e Ujistéte se, ze nabijecka pracuje spravné (adaptér i kabel), pokud ne, zkuste jiny.
e Ujistéte se, ze jsou hodinky s kabelem skuteéné propojeny.

e Je mozZné, Ze po nékolika letech bude vykon baterie snizen.

Pted pouzitim ocistéte prosim senzor srdecniho tepu.
Jakmile se hodinky odpoji od telefonu, zkusi se automaticky ptipojit do 20 minut.



