
Ceas inteligent 

 

Manual de utilizare 

 

Note: 
 

1. În versiunile individuale ale software-ului, unele funcții pot avea mici diferențe. 

 
2. Înainte de prima utilizare, încărcați ceasul folosind cablul USB până când este complet 

încărcat. 

 
3. Pentru a utiliza și a asigura funcționarea corectă a tuturor funcțiilor, este necesar să sincronizați 

ceasul cu aplicația FitPro. 

 
 

Compatibilitate: 

iOS 9.0  

Android 5.0 

Bluetooth 4.0  

Aplicația FitPro 



Instrucțiuni pentru descărcarea aplicației FitPro și conectarea ceasului la telefon, consultați mai jos. 

Descărcarea aplicației: 
 

Puteți descărca aplicația FitPro de aici: 

Android: Google Play (Magazinul Play) 

iOS: APP store 

 

 
Conectarea aplicației cu ceasul 

1) Pentru a realiza o pereche corectă, Bluetooth-ul trebuie să fie activat pe telefon. Permiteți 

aplicației accesul la locație și alte permisiuni. Ulterior, vă puteți înregistra. 

2) În aplicație, pe fila "Setări", apăsați "Conectați dispozitivul". Apoi selectați dispozitivul cu 

numele "GT20". 

3) Astfel ați finalizat perechea. 

 
Notă: Aplicația ar trebui să ruleze în mod constant în fundalul telefonului pentru ca ceasurile să 

funcționeze corect. Permiteți aplicației toate accesurile și opțiunea de pornire automată. Doar dacă 

sunteți conectat la aplicație, datele din ceasuri pot fi sincronizate. 



Funcții de bază: 

 
Pornire/oprire ceas 

 

Pentru a porni/opri ceasul, apăsați și mențineți apăsat butonul de pe carcasa ceasului timp de 

aproximativ 3 secunde. Apăsarea scurtă a butonului este folosită pentru a lumina ecranul. 

Interfețe individuale 
 

Puteți naviga între interfețele individuale folosind ecranul tactil. De la ecranul principal, glisați cu 

degetul în toate direcțiile. Apăsând pe ecranul principal, veți afișa meniul cu o vedere de ansamblu a 

diferitelor funcții (măsurarea pulsului cardiac, cronometru, moduri de antrenament, etc.). În setări, 

puteți configura manual limba interfeței, ora și data. Pentru a reveni ceasurile la setările implicite de 

fabrică, utilizați aplicația: "Setări" > "Resetare dispozitiv". Resetarea poate fi efectuată și direct de pe 

ceas. 

Selectarea unui alt cadran de ceas digital 
 

Prin deplasarea degetului de la stânga la dreapta, puteți alege între mai multe cifre. Apăsând, veți seta 

unul nou. Sunt disponibile 5 fețe de ceas digitale preinstalate. 

 

Pași, calorii, distanță 

 

După pornirea ceasului, funcția de măsurare a pașilor, caloriilor și distanței parcursă pornește automat. 

Datele sunt transferate în aplicație. 

 

Măsurarea frecvenței cardiace 

 
Măsurarea începe automat odată ce treceți la acea interfață specifică. În timpul măsurării, ceasul ar 

trebui să fie strâns atașate la încheietura mâinii. Puteți urmări istoricul măsurărilor în aplicație, în 

fila principală. 



Moduri sportive 
 

Ceasul oferă 8 moduri sportive: alergare, flotări, sărituri cu coarda, baschet, badminton, volei, ciclism, 

tenis. După pornirea modului și selectarea sportului specific, ceasul încep automat să măsoare durata 

antrenamentului, caloriile arse, ritmul cardiac, pașii sau distanța parcursă - în funcție de modul de 

antrenament. 

Modul sportiv poate fi încheiat prin deplasarea degetului de la stânga la dreapta sau apăsând butonul. 

 
Alte funcții: 

Efectuarea apelurilor Bluetooth 

Verificați dacă Bluetooth-ul este conectat la "WellAudio" și dacă este permisă partajarea contactelor. 

Pentru funcționarea corectă, este necesar să permiteți aplicației accesul la contacte, lista de apeluri și 

telefonul. Contactele adăugate în aplicație la contactele favorite vor fi afișate pe ceas. Pe ceas, puteți 

apela un număr apăsând pe contact sau introducând numărul în tastatură și apăsând butonul de apelare. 

La un apel primit, numele apelantului va fi afișat. 

Monitorizarea somnului 

Ceasul măsoară durata totală și frecvența somnului. Datele sunt afișate în aplicație pe fila principală. 
 

Alarmă, Cronometru 

În aplicație, puteți seta până la 8 alarme. Acestea pot fi setate pentru zile individuale sau să se 

repete în anumite zile ale săptămânii. Odată ce ora dorită este atinsă, ceasul va începe să vibreze 

și va fi afișat simbolul de alarmă pe ecran. Pentru a opri alarma, apăsați butonul. Cronometrul 

poate fi găsit în meniul principal. 

Remindere pentru sedentarism 

În aplicație, setați intervalul de timp în care doriți să fiți notificat cu privire la menținerea hidratării și la 

perioadele prelungite de inactivitate. 

Notificări 

În aplicație, setați din ce aplicații doriți să primiți notificări (Messenger, WhatsApp, Instagram, etc.). 

Procedura este următoarea: "Setări" > "Notificări push". 

Vreme 



Prognoza meteo este afișată pentru ziua curentă. Se afișează o pictogramă și grade Celsius. 

Modul DND 
 

Activând modul DND în aplicație, nu veți primi notificări în timpul perioadei specificate. 
 

Controlul playerului de muzică și al camerei foto 

De pe ceas, puteți schimba și opri piesele individuale de pe telefon, pur și simplu deschizând playerul 

de muzică. Pentru funcționarea corectă, trebuie să permiteți aplicației accesul la playerul de muzică. La 

fel, puteți să faceți și fotografii. Cu ceasul, puteți face fotografii. Apăsați pe "aparat foto" în aplicația 

mobilă și atingeți ecranul ceasului pentru a face o fotografie. 



Soluționarea problemelor: 

 
Dacă întâmpinați probleme în timpul utilizării ceasului, rezolvați-le în următorul mod; dacă 

problema persistă, contactați vânzătorul (distribuitorul). 

 
Ceasul nu se poate pornit 

 
• Mențineți apăsat butonul mai mult de 5 secunde. 

• Verificați dacă bateria este suficient de încărcată - încărcați-o din nou și încercați să 

porniți ceasul din nou. 

• Dacă ceasul a fost descărcat pentru o perioadă lungă și nu răspunde la încărcarea 

obișnuită, încercați să îl încărcați cu o ieșire de putere de 5V/2V. 

 
Ceasul se oprește automat 

 
• Bateria probabil are capacitate scăzută - reîncărcați-o din nou. 

 
Durată scurtă de viață a bateriei 

 
• Asigurați-vă că bateria este complet încărcată (cel puțin timp de 2 ore). 

 
Ceasul nu poate fi încărcat 

 
• Asigurați-vă că încărcătorul funcționează corect (adaptorul și cablul), în 

caz contrar, încercați un altul. 

• Asigurați-vă că ceasurile sunt într-adevăr conectate cu cablul. 

• Este posibil ca după câțiva ani puterea bateriei să scadă. 

 
Înainte de utilizare, curățați vă rog senzorul de puls. 

Odată ce ceasul este deconectat de la telefon, el va încerca să se reconecteze automat în 

decurs de 20 de minute. 


