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2.

Instructiuni de utilizare
Notificare: Acest ceas necesita descarcarea unei aplicatii mobile si apoi asocierea

prin intermediul aplicatiei. Ceasul nu poate fi asociat fara o aplicatie care utilizeaza
numai Bluetooth.

Acest smartwatch nu este un dispozitiv medical, desi detecteaza ritmul cardiac si

oxigenarea sangelui.

Tncircare: VA rugdm sd incircati ceasul inteligent Tnainte de prima utilizare si s3 va asigurati
ca ceasul este Incarcat complet. Asigurati-va ca pinii magnetici ai cablului de Tncarcare se
potrivesc exact cu contactele de incarcare ale ceasului. Puteti conecta cablul USB la un
adaptor USB (5V 1A). Va rugam sa va asigurati ca piesele metalice nu contin praf si
murdarie. Tn timp ce ceasul se incarci, pe afisaj apare o pictograma de incircare. Daci nu
veti folosi smartwatch-ul pentru o lunga perioada de timp, va rugam sa il incarcati cel putin
o data pe luna.

Nu utilizati adaptorul de incarcare cu un curent de iesire mai mare de 2A, altfel ceasul va
fi deteriorat.

Ceasul nu trebuie sa intre in contact cu apa calda sau temperaturi ridicate;
Impermeabilitatea ceasului va fi deteriorata.

Nu ncarcati ceasul intr-un mediu umed.
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Pachetul contine:

e (Ceas Smartwatch
e Manual de instructiuni
e Cablu de incarcare USB

Instalarea aplicatiei si conectarea Bluetooth
Va rugam sa cautati "fitcloudpro" in Myapp si Google Play pe dispozitivele Android sau in App Store

pe dispozitivele iPhone. De asemenea, puteti scana codul QR de mai jos pentru a incepe
descadrcarea si instalarea aplicatiei.
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Nota: Sunt necesare Android 5.0 si versiuni ulterioare, iOS 10.0 si versiuni ulterioare, Bluetooth 5.0 si
versiuni ulterioare

Sincronizare:

Selectati dispozitivul pe care doriti sa 1l asociati cu telefonul mobil.

Daca exista mai multe dispozitive in lista de dispozitive disponibile, selectati dispozitivul dupa adresa
MAC.

Daca asocierea a avut succes, in partea de sus a ecranului ceasului apare o pictograma Bluetooth.

Parametrii produsului

Cip principal de control: RTL8762DK

Bluetooth: BLE 5.0

Rezolutie: 1.3 inch, afisaj color TFT

Capacitatea bateriei: 200mAh

Tip baterie: Baterie Lithium-polymer

Durata de viata a bateriei: 5-7 zile

Impermeabilitate: IP68

Metoda de incarcare: cablu USB magnetic

Temperatura: 0-40°C

Compatibilitate: i0OS 10.0 si versiuni ulterioare, Android 5.0 si versiuni ulterioare



Instructiuni de folosire

Apasa coroana sau ridica incheietura mainii pentru a aprinde afisajul. Pentru a schimba fata ceasului,
tineti-l apasat pe ecranul principal timp de aproximativ 3 secunde. Glisati in sus pentru a vedea
mesajele primite. Glisati in jos pentru a deschide Centrul de control. Glisati spre stanga pentru a
vizualiza datele masurate (calorii, pasi, distanta). Glisati spre dreapta pentru a afisa bara de functii.
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Descrierea functiilor
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Inlocuirea cadranului a ceasului

a. Apasati lung timp de aproximativ 3 secunde pe ecranul principal pentru a
deschide meniul cu fete de ceas. De asemenea, puteti schimba cadranul
ceasului in aplicatia mobila.

Centrul de control
a. Glisatiin jos pentru a deschide Centrul de Control. Exista setari de luminozitate,
modul nu deranjati, cautator de telefon, informatii despre sistem, oprire si setari.
Reglarea luminozitatii
a. Glisatiin jos pentru a deschide pictograma de luminozitate si ajustati dupa cum este
necesar.
Modul Nu deranjati
a. Gliseaza in jos din ecranul principal si alege Nu deranjati pentru a impiedica ceasul sa
primeasca notificari.
Phone-finder
a. Glisatiin jos din ecranul principal si selectati pictograma telefonului si telefonul va
vibra.
Sistem
a. Glisatiin jos din ecranul principal si selectati pictograma sistemului pentru a
vizualiza informatii despre versiunea curenta a sistemului.
Setari
a. Glisatiin jos din ecranul principal si selectati pictograma de setari pentru a accesa
setdrile caracteristicii. n setdri exista setdri pentru afisare, vibratii, limb&, cod QR
al aplicatiei, informatii despre sistem
Notificare
a. Glisatin sus din ecranul principal pentru a vizualiza mesajul.
Functii de sport
a. Glisati spre stdnga pentru a vedea pasii, distanta si caloriile arse.
Ritmul cardiac
a. Glisati spre stanga de doua ori pentru a vedea masurarea ritmului cardiac.
Cand masurarea este finalizata, sunt afisate datele masurate.
Monitorizarea somnului
a. Glisati spre stanga de trei ori pentru a vedea detaliile somnului. Masuratorile
somnului au loc intre orele 21:30 si 12:00 a doua zi.
Tensiunea arteriala
a. Glisati spre dreapta pentru a afisa bara de functii. Atingeti pictograma

tensiunii arteriale, cind masurarea este finalizata, datele masurate vor fi
afisate.

Oxigenarea sangelui
a. Glisati spre dreapta pentru a afisa bara de functii. Atingeti pictograma de

oxigenare a sangelui, cand masurarea este finalizata, vor fi afisate datele
madsurate.

Moduri sport
a. Glisati spre dreapta pentru a vizualiza bara de caracteristici. Atingeti
pictograma modului sport, selectati sportul pe care doriti sa il practicati.
Vreme

a. Glisati spre dreapta pentru a vizualiza bara de caracteristici. Faceti clic pe
pictograma meteo pentru a afisa prognoza meteo.



16. Caracteristici de sanatate a femeilor:

a. Glisati spre dreapta pentru a vizualiza bara de caracteristici. Atingeti
pictograma ciclu feminin pentru a vizualiza detalii.



17. Controlul muzicii

a. Glisati spre dreapta pentru a vizualiza bara de caracteristici. Atingeti pictograma
muzica. Puteti comuta melodiile dupa cum doriti.

18. Cronometru

a. Glisati spre dreapta pentru a vizualiza bara de caracteristici. Atingeti pictograma
cronometru pentru a incepe masurarea.

Alte functii
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De ce ar trebui sa port un ceas legat strans la incheietura mainii in timp ce Tmi masor ritmul
cardiac? Ceasul functioneaza pe principiul reflexiei luminii, atunci cand masoara ritmul
cardiac, ceasul scaneaza pielea cu senzori de lumina si colecteaza semnalul reflectat de
senzor pentru a calcula ritmul cardiac. Daca ceasul nu este strans prins de incheietura
mainii, lumina ambientala va patrunde in senzor si va afecta precizia masuratorii.

Ceasul nu trebuie expus la apa calda sau medii umede. Aburul rezultat din apa fierbinte intra
in ceas, unde se condenseaza in apa si deterioreaza ceasul.

Dupa ce ati conectat ceasul la Bluetooth, asigurati-va ca Bluetooth este activat pe telefon si
ca ceasul inteligent este, de asemenea, pornit. Dupa ce efectuati o cautare a dispozitivului
Bluetooth, asigurati-va ca ceasul nu este conectat la alt dispozitiv. Dupa ce asociati ceasul cu
telefonul, asigurati-va ca acesta se afla in imediata apropiere a telefonului.

n setarile telefonului, vd rugdm s3 activati afisarea notificirilor aplicatiei mobile, astfel incat
ceasul sa poata afisa mesajele primite.

n timpul m&surarii oxigenarii sangelui, rdmaneti calm, nu v miscati si nu vorbiti.
Asigurati-va ca ceasul este la acelasi nivel cu inima Tn timpul masurarii. Aceasta functie nu
poate fi utilizatd in scopuri medicale.



Informatii despre baterie

Materialul bateriei — Baterie - Lithium polymer
Modelul bateriei — 481820

Puterea bateriei — 0,555 wh

Tensiune - 3,7V

Capacitate nominala — 150 mAh

Avertisment

Acest produs nu este un dispozitiv medical. Acest smartwatch si aplicatiile sale nu sunt destinate
diagnosticarii, tratarii sau prevenirii bolilor. Discutati cu medicul dumneavoastra despre tehnica
adecvata de exercitii fizice sau obiceiurile de somn. Producatorul isi rezerva dreptul de a modifica si
imbunatati functiile ceasului descrise in acest manual fara notificare. Acest ghid este doar pentru uz
privat.



