
Smartwatch W22AG 
 

instrucțiuni
 
 



Instrucțiuni de utilizare 
 

Notificare: Acest ceas necesită descărcarea unei aplicații mobile și apoi asocierea 
prin intermediul aplicației. Ceasul nu poate fi asociat fără o aplicație care utilizează 
numai Bluetooth. 
 

1. Acest smartwatch nu este un dispozitiv medical, deși detectează ritmul cardiac și 
oxigenarea sângelui.  

2. Încărcare: Vă rugăm să încărcați ceasul inteligent înainte de prima utilizare și să vă asigurați 

că ceasul este încărcat complet. Asigurați-vă că pinii magnetici ai cablului de încărcare se 

potrivesc exact cu contactele de încărcare ale ceasului. Puteți conecta cablul USB la un 

adaptor USB (5V 1A). Vă rugăm să vă asigurați că piesele metalice nu conțin praf și 

murdărie. În timp ce ceasul se încarcă, pe afișaj apare o pictogramă de încărcare. Dacă nu 

veți folosi smartwatch-ul pentru o lungă perioadă de timp, vă rugăm să îl încărcați cel puțin 

o dată pe lună. 
 

3. Nu utilizați adaptorul de încărcare cu un curent de ieșire mai mare de 2A, altfel ceasul va 
fi deteriorat.  

4. Ceasul nu trebuie să intre în contact cu apă caldă sau temperaturi ridicate; 
Impermeabilitatea ceasului va fi deteriorată.  

5. Nu încărcați ceasul într-un mediu umed. 
 
 
 

Prezentarea produsului  



Pachetul conține: 
 

• Ceas Smartwatch   
• Manual de instrucțiuni  
• Cablu de încărcare USB 

 

 

Instalarea aplicației și conectarea Bluetooth 
 

Vă rugăm să căutați "fitcloudpro" în Myapp și Google Play pe dispozitivele Android sau în App Store 
pe dispozitivele iPhone. De asemenea, puteți scana codul QR de mai jos pentru a începe 
descărcarea și instalarea aplicației.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Notă: Sunt necesare Android 5.0 și versiuni ulterioare, iOS 10.0 și versiuni ulterioare, Bluetooth 5.0 și 
versiuni ulterioare 
 

Sincronizare:  
Selectați dispozitivul pe care doriți să îl asociați cu telefonul mobil.  
Dacă există mai multe dispozitive în lista de dispozitive disponibile, selectați dispozitivul după adresa 
MAC.  
Dacă asocierea a avut succes, în partea de sus a ecranului ceasului apare o pictogramă Bluetooth. 
 

 

Parametrii produsului 
 

Cip principal de control: RTL8762DK  
Bluetooth: BLE 5.0  
Rezoluție: 1.3 inch, afișaj color TFT  
Capacitatea bateriei: 200mAh  
Tip baterie: Baterie Lithium-polymer  
Durata de viață a bateriei: 5-7 zile  
Impermeabilitate: IP68  
Metoda de încărcare: cablu USB magnetic  
Temperatura: 0-40°C  
Compatibilitate: iOS 10.0 și versiuni ulterioare, Android 5.0 și versiuni ulterioare 



Instructiuni de folosire 
 

Apasă coroana sau ridică încheietura mâinii pentru a aprinde afișajul. Pentru a schimba fața ceasului, 
țineți-l apăsat pe ecranul principal timp de aproximativ 3 secunde. Glisați în sus pentru a vedea 
mesajele primite. Glisați în jos pentru a deschide Centrul de control. Glisați spre stânga pentru a 
vizualiza datele măsurate (calorii, pași, distanță). Glisați spre dreapta pentru a afișa bara de funcții.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Apăsați coroana pentru a intra în meniu 



Descrierea funcțiilor 
 

1. Înlocuirea cadranului a ceasului 
 

a. Apăsați lung timp de aproximativ 3 secunde pe ecranul principal pentru a 
deschide meniul cu fețe de ceas. De asemenea, puteți schimba cadranul 
ceasului în aplicația mobilă.  

2. Centrul de control 
 

a. Glisați în jos pentru a deschide Centrul de Control. Există setări de luminozitate, 
modul nu deranjați, căutător de telefon, informații despre sistem, oprire și setări.  

3. Reglarea luminozității  
a. Glisați în jos pentru a deschide pictograma de luminozitate și ajustați după cum este 

necesar.  
4. Modul Nu deranjați  

a. Glisează în jos din ecranul principal și alege Nu deranjați pentru a împiedica ceasul să 
primească notificări.  

5. Phone-finder  
a. Glisați în jos din ecranul principal și selectați pictograma telefonului și telefonul va 

vibra.  
6. Sistem 

 
a. Glisați în jos din ecranul principal și selectați pictograma sistemului pentru a 

vizualiza informații despre versiunea curentă a sistemului.  
7. Setări 

 
a. Glisați în jos din ecranul principal și selectați pictograma de setări pentru a accesa 

setările caracteristicii. În setări există setări pentru afișare, vibrații, limbă, cod QR 
al aplicației, informații despre sistem  

8. Notificare  
a. Glisați în sus din ecranul principal pentru a vizualiza mesajul.  

9. Funcții de sport  
a. Glisați spre stânga pentru a vedea pașii, distanța și caloriile arse.  

10. Ritmul cardiac 
 

a. Glisați spre stânga de două ori pentru a vedea măsurarea ritmului cardiac. 
Când măsurarea este finalizată, sunt afișate datele măsurate.  

11. Monitorizarea somnului 
 

a. Glisați spre stânga de trei ori pentru a vedea detaliile somnului. Măsurătorile 
somnului au loc între orele 21:30 și 12:00 a doua zi.  

12. Tensiunea arterială 
 

a. Glisați spre dreapta pentru a afișa bara de funcții. Atingeți pictograma 
tensiunii arteriale, când măsurarea este finalizată, datele măsurate vor fi 
afișate.  

13. Oxigenarea sângelui 
 

a. Glisați spre dreapta pentru a afișa bara de funcții. Atingeți pictograma de 
oxigenare a sângelui, când măsurarea este finalizată, vor fi afișate datele 
măsurate.  

14. Moduri sport 
 

a. Glisați spre dreapta pentru a vizualiza bara de caracteristici. Atingeți 
pictograma modului sport, selectați sportul pe care doriți să îl practicați.  

15. Vreme 
 

a. Glisați spre dreapta pentru a vizualiza bara de caracteristici. Faceți clic pe 
pictograma meteo pentru a afișa prognoza meteo.  



16. Caracteristici de sănătate a femeilor: 
 

a. Glisați spre dreapta pentru a vizualiza bara de caracteristici. Atingeți 
pictograma ciclu feminin pentru a vizualiza detalii. 



17. Controlul muzicii 
 

a. Glisați spre dreapta pentru a vizualiza bara de caracteristici. Atingeți pictograma 
muzică. Puteți comuta melodiile după cum doriți.  

18. Cronometru  
a. Glisați spre dreapta pentru a vizualiza bara de caracteristici. Atingeți pictograma 

cronometru pentru a începe măsurarea. 
 

Alte funcții  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Notificare 
 

1. De ce ar trebui să port un ceas legat strâns la încheietura mâinii în timp ce îmi măsor ritmul 

cardiac? Ceasul funcționează pe principiul reflexiei luminii, atunci când măsoară ritmul 

cardiac, ceasul scanează pielea cu senzori de lumină și colectează semnalul reflectat de 

senzor pentru a calcula ritmul cardiac. Dacă ceasul nu este strâns prins de încheietura 

mâinii, lumina ambientală va pătrunde în senzor și va afecta precizia măsurătorii. 
 

2. Ceasul nu trebuie expus la apă caldă sau medii umede. Aburul rezultat din apa fierbinte intră 
în ceas, unde se condensează în apă și deteriorează ceasul. 

 
3. După ce ați conectat ceasul la Bluetooth, asigurați-vă că Bluetooth este activat pe telefon și 

că ceasul inteligent este, de asemenea, pornit. După ce efectuați o căutare a dispozitivului 
Bluetooth, asigurați-vă că ceasul nu este conectat la alt dispozitiv. După ce asociați ceasul cu 
telefonul, asigurați-vă că acesta se află în imediata apropiere a telefonului. 

 
4. În setările telefonului, vă rugăm să activați afișarea notificărilor aplicației mobile, astfel încât 

ceasul să poată afișa mesajele primite.  
5. În timpul măsurării oxigenării sângelui, rămâneți calm, nu vă mișcați și nu vorbiți. 

Asigurați-vă că ceasul este la același nivel cu inima în timpul măsurării. Această funcție nu 
poate fi utilizată în scopuri medicale. 



Informații despre baterie 
 

Materialul bateriei – Baterie - Lithium polymer  
Modelul bateriei – 481820  
Puterea bateriei – 0,555 wh  
Tensiune – 3,7V  
Capacitate nominală – 150 mAh 
 
 
 

Avertisment 
 

Acest produs nu este un dispozitiv medical. Acest smartwatch și aplicațiile sale nu sunt destinate 

diagnosticării, tratării sau prevenirii bolilor. Discutați cu medicul dumneavoastră despre tehnica 

adecvată de exerciții fizice sau obiceiurile de somn. Producătorul își rezervă dreptul de a modifica și 

îmbunătăți funcțiile ceasului descrise în acest manual fără notificare. Acest ghid este doar pentru uz 

privat. 

 


