Chytré hodinky

Uzivatelsky manual

1. U jednotlivych verzi softwaru se mohou nékteré funkce drobné lisit.
2. Pted prvnim pouzitim hodinky nabijejte pomoci USB kabelu, dokud nebudou pln¢ nabité.

3. Pro vyuziti a spravné fungovani vSech funkci je nutné hodinky sparovat s aplikaci M Active.

Tento model je kompatibilni se systémy:

e 10S 10.0 a novéjSim
e Android 5.0 a novéjSim
e Bluetooth 4.0

<>

Navod ke stazeni aplikace M Active a propojeni hodinek s telefonem viz nize.



StaZeni aplikace
Aplikaci Wearfit Pro stahnete z:

Android: Google Play store (Obchod Play) - https://play.google.com/store/apps/details?id=com.micro.active
10S: APP store - https://apps.apple.com/us/app/m-active/id1527971839

Propojeni aplikace a hodinek

Aplikaci M Active spust’te a povolte veskeré pristupy a moznost automatického spusténi. V aplikaci se neni
potieba registrovat.

1) Pro sparovani hodinek s telefonem musi byt v telefonu zapnuta funkce sledovani polohy.

2) V mobilni aplikaci pfejdéte na aplikaci na zalozku ,,zafizeni* a vyberte moznost ,,ptidat”. V hodinkach
potahnéte z hlavniho ciferniku smérem dol a aktivujte Bluetooth ikonu, dokud nebude svitit bilou barvou.
3) Ze seznamu zafizeni v aplikaci vyberte zatizeni ,,.19*.

4) Pokud sparovani prob&hlo v potadku, v aplikaci bude uvedeno, zZe je telefon sparovan s hodinkami L19 a
bluetooth je pfipojeno, viz nize:

® L9

R je piipojen

4) Po uspésném sparovani prejdéte v hodinkach do rozhrani Bluetooth (,,BT*). A vyhledejte zafizeni ke
sparovani, vyberte vas telefon, na telefonu se zobrazi parovaci kod, v telefonu potvrd'te parovani.

Pozn.: Pokud hodinky nemohou nalézt vas telefon, ujistéte se, Ze v telefonu se nachazite v nastaveni
Bluetooth, poté by hodinky mély nalézt vas telefon.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.micro.active
https://apps.apple.com/us/app/m-active/id1527971839

5) Nasledné rozkliknéte zatizeni L19 v Bluetooth nastaveni vaSeho telefonu, viz nize:

e

Bluetooth

Bluetooth

Nazev zarizeni

L19 €8

Pfipojeno | Aktivni

6) Aktivujte sdileni kontakti, aby se do hodinek synchronizovaly vase kontakty, historie volani a
zobrazovaly se SMS zpravy (zobrazeni SMS zprav zatim neni podporovano pro i0S), viz obrazek nize.
Nasledné staci v hodinkach piejit na ,,call logs*, ,,phonebook* nebo ,,message* a zapnout synchronizaci
s telefonem. Timto jste dokon¢ili parovani.

Pozn.: Aplikace by m¢la neustale bézet na pozadi telefonu, aby hodinky pracovaly spravné.

L

Sparované zarizeni
Bluetooth

Prejmenovat

Zrusit parovani

Zvukové prislusenstvi telefonu

Zvukova média

Vstupni zafizeni

Sdileni kontaktu

Zapnuti/vypnuti hodinek

Stisknéte a podrzte spodni tlacitko na pouzdie cca na 3 vtefiny. Kratké stisknuti slouzi pro
rozsviceni/zhasnuti displeje ¢i pro navrat na hlavni obrazovku z jednotlivych rozhrani. Hodinky vypnete
op¢t dlouhym stiskem spodniho tlacitka.



Jednotliva rozhrani

Mezi jednotlivymi rozhranimi (notifikace, méfeni tepu, nastavenim atd.) se pohybujete pomoci dotykového
displeje. Stiskem tlac¢itek na pouzdie opustite dané rozhrani.

Vybér jiného ciferniku
Na hlavni obrazovce podrzte dotykovou ¢ast cca na 3 vtefiny, cifernik se automaticky zméni. K dispozici mate
7 cifernikt. Dalsi ciferniky ¢i svlij vlastni obrazek z galerie telefonu nastavite v aplikaci na zalozce ,,zafizeni®,

prejdéte na ,.tlacitko dial“, nasledné se vam zobrazi prednastavené ciferniky, na karté ,,vlastni volba“ si pak
muzete vybrat sviij vlastni obrazek, nastavit barvu textu, umisténi hodin.

Kroky, kalorie, vzdalenost

Po zapnuti hodinek se automaticky spusti funkce krokoméru, uslé vzdalenosti a spalenych kalorii. Udaje se
po urcité dob¢ prenaseji do aplikace. Na hodinkach jsou data obnovena kazdy den.

Méfieni tepové frekvence

Z hlavniho ciferniku ptejdéte na rozhrani ,,heartrate” (métfeni srde¢niho tepu). Méfeni spustite stiskem
,.start”. Béhem méteni by hodinky mély byt tésné pfipnuty k zapésti. Méfeni muzete rovnou sledovat
v aplikaci.

Méieni krevniho tlaku, EKG a okysli¢eni krve

Meéfeni krevniho tlaku (BP) a okysliceni krve (Blood oxygen) probiha stejnym zptsobem jako méfeni
srde¢niho tepu. Vysledky jsou rovnou piendseny do aplikace, kde naleznete 1 historii méfeni. Méteni EKG
musite spustit pfimo z mobilni aplikace ze zalozky ,,EKG* a poté ,,zah4ajit méteni*.

Sportovni rezim

Hodinky nabizi sportovni rezim b&hu, pii béhani hodinky monitoruji vas tep, dobu cviceni, tempo, spalené
kalorie. Podrobnosti o tréninku naleznete v aplikaci na zalozce béh. Rezim béhu muzete spustit i z aplikace,
a to ze zalozky ,,sports‘ kde se zobrazuje 1 vaSe aktudlni poloha.

Monitor spanku
Hodinky méfi celkovou dobu spanku a faze spanku. Data se zobrazuji v aplikaci v rozhrani ,,spanek* ¢i na
hodinkach v rozhrani ,,Sleep monitor*.

Budik

Budik 1ze nastavit v hodinkach na rozhrani “Alarms®. Lze nastavit jednotlivy ¢i opakujici se po jednotlivych
dnech. Jakmile bude dosazen cilovy ¢as, hodinky za¢nou vyzvanét a zobrazi symbol alarmu na displeji,
potazenim Cervené ikony doleva budik vypnete. Mlzete nastavit az 5 budikd.

Fotoaparat

Pomoci hodinek muzete potidit fotografii skrz sviij mobilni telefon. Staci v aplikaci otevfit ,,univerzalni
nastaveni®, pfejit na ,,zatfeste rukou pro fotografovani* a poté zatrast hodinkami, ¢imz spustite odpocet do
vyfoceni fotografie.



Phone finder
V hodinkach prejdéte na rozhrani ,,funkce* a vyberte moznost ,,najit“, nasledné telefon za¢ne vyzvanét.

Funkce a nastaveni, ktera se nastavuji v aplikaci:

Upozornéni na dlouhé sezeni — lze nastavit i v hodinkach, v rozhrani ,,sedentary*

Doba rozsviceni displeje

Rezim Casu — 12/24h

Jednotky méteni

Vybér jazyka — hodinky jsou pouze ¢astené v Cesting, ¢estina nema Uplny preklad.

Watch finder — slouzi k vyhledani ztracenych hodinek, hodinky musi byt ptipojeny k telefonu.
Nastaveni cile kroki

Jestlize ptfi pouzivani hodinek dojde k problémim, vyfesSte je nasledujicim zpuisobem, pokud problém
ptretrvava, obrat'te se na prodejce (distributora).

Hodinky nelze zapnout
e Podrzte tlacitko déle nez 3 vtefiny.
e Zkontrolujte, zda je dostatecné nabita baterie — znovu ji nabijte a zkuste hodinky znovu zapnout.
e Pokud jste hodinky del§i dobu nepouzivali a nenabijeli a na béZznou nabijecku nereaguje, zkuste
nabijeni s vystupnim vykonem 5V/2V.
Hodinky se automaticky vypinaji
e Baterie ma pravdépodobné nizkou kapacitu — znovu nabijte.
Kratka vydrz baterie
o Ujistéte se, Ze je baterie pln€ nabijena (nejméné po dobu 2 hodin).
Hodinky nelze nabijet
e Ujistcte se, ze nabijecka pracuje spravné (adaptér i kabel), pokud ne, zkuste jiny.
e Ujistéte se, Ze jsou hodinky s kabelem skute¢né propojeny.

e Je mozné, ze po nékolika letech bude vykon baterie sniZen.

Pted pouzitim ocistéte prosim senzor srdecniho tepu.
Jakmile se hodinky odpoji od telefonu, zkusi se automaticky ptipojit do 20 minut.



