Navod k pouziti chytrych hodinek

Obradzek

Pred pouZzitim si peclivé prectéte pokyny.

Nabijeni a aktivace chytrych hodinek

1. PFi prvnim pouZiti chytrych hodinek je potfeba zajistit dostatecné nabiti baterie. Pokud nejsou dostate¢né nabité, hodinky se
nezapnou, proto je nejprve nabijejte po dobu alespori 2 hodin. Hodinky se po nabiti automaticky zapnou.

2. Jak je zndzornéno na obrazku, magneticky kabel se automaticky pfipoji k nabijecimu konektoru hodinek.

Obrdzek

Stazeni aplikace FitCloudPro

Android: Pro stazeni vyhledejte aplikaci FitCloudPro na trZisti aplikaci (napf¥. Play Store).
iOS: Pro stazeni vyhledejte FitCloudPro v aplikaci AppStore.

Nebo si aplikaci stdhnéte naskenovanim QR kddu.

Uvod k ovladani hodinek

1) PretaZzeni doleva: MoZnosti funkci, Udaje o sportovni aktivité, tréninkovy rezim, srdeéni tep, spanek, krevni tlak, okysliceni krve,
pocasi, hudba a dalsi moznosti.

2) PretaZzeni doprava: Vstup do reZimu rozdélené obrazovky.

3) PretaZzeni dold: Nastaveni: jas displeje, rezim Nerusit, hledani telefonu, systém, nastaveni.

4) Pfetazeni nahoru: Informace o displeji.

5) Klepnuti displeje a podrzeni: Cifernik se zmensi, pohybem po displeji Ize pak zvolit jiny.

Obradzek — displeje

Klicové funkce

1. Horni tladitko: Kratkym stisknutim vstoupite z domovské stranky (ciferniku) do nabidky; dvojitym stisknutim v menu zménite styly;
kratkym stisknutim se vratite z jiné obrazovky na cifernik; dlouhym stisknutim oteviete moznosti vypnuti nebo zapnete vypnuté hodinky;
2. Spodni tlacitko: Nastavené funkce. Vychozi nastaveni:kratké stisknuti: Tréninkovy rezim;dlouhé stisknuti: Hudba

(Pfislusné funkce Ize zménit.)Podporované moznosti: Zadna funkce, nabidka, pozastaveni obrazovky, krok zpét, sport, data,

srdecni tep, krevni tlak, hudba, hlasovy asistent, relaxacni dechova cviéeni, stopky, ¢asovac, funkce pro Zeny, telefonni hovor, ¢asto
pouzivané kontakty, fotoaparat)

Pfipojeni pfes bluetooth
1.  Stahnéte si a otevrete aplikaci FitCloudpro, poté soucasné zapnéte zvuk hovoru i zvuk médii na hodinkéach a bluetooth mobilniho
telefonu. Vyhledejte nazev odpovidajiciho bluetooth zafizeni, nakonec jednim kliknutim propojte aplikaci s bluetooth audiem.

Obrdzek — Prepindni ciferniku
PFidrZzenim domovské obrazovky po dobu 2 sekund oteviete moznost prepnuti ciferniku. Pfetazenim doleva nebo doprava prepinejte mezi
zobrazenymi ciferniky. Na zvoleny cifernik klepnéte.

Obrdzek — Ovlddaci centrum
Prehled funkci: nerusit, probuzeni hodinek oto¢enim zapésti, baterka, jas, nastaveni, sledovani polohy telefonu, Usporny rezim, informace o
systému

Obrdzek — Telefon
Tato funkce vyZaduje pfipojeni zvuku pres bluetooth. Oteviete obrazovku vytaceni a zadejte telefonni Cislo. Pfidrzenim tlacitka 7 nebo 9 po
dobu dvou sekund zadate * nebo #.

Obrdzek — Casto pouZivané kontakty
Casto pouzivané kontakty: Kontakty je tieba uloZit a pridat mezi ¢asto pouzivané v mobilni aplikaci. K synchronizaci s hodinkami dojde
automaticky. Lze pfidat maximalné 10 kontaktd.

Obradzek — Pripojeni zvuku pres bluetooth

Nastaveni je rozdéleno na prepinac ,zvuk hovoru a ,,zvuk médii“.

Zvuk hovoru: SlouZi k prepnuti na volani pres bluetooth. Zvuk médii: SlouZi k pfepnuti na prehravani médii. (Ve vychozim nastaveni
vypnuto.)

1) Zvuk médii Ize zapnout, pouze pokud je zapnut zvuk hovoru.
2) Pokud vypnete zvuk hovoru, vypne se zarover i zvuk médii;
3) V pfipadé (2) zapnéte ,,zvuk hovoru” a prepinac ,,zvuk médii“ se automaticky zapne

Obrézek — Udaje o pohybu



Zobrazuje pocet krokd, uslou vzdalenost a Udaje o spalenych kaloriich zaznamenané v dany den a pocet krok za poslednich sedm dni. V
aplikaci Ize nastavit cil pro pocet krokd, vzdalenost a spalené kalorie

Obradzek — Tréninkovy rezim
MoZnosti tréninkového reZzimu: 8+1 Chlze, béh, turistika, jizda na kole, skakani pfes svihadlo, basketbal, badminton, fotbal, jéga (zakladni
sporty v hodinkach). Kliknutim na ikonu spustite tréninkovy rezim. V aplikaci si Ize vybrat z vice nez 110 rGznych sportt

Obrdzek — Zdznamy o sportovni aktivité
Tato obrazovka zobrazuje poslednich 10 zaznamu z historie tréninkového rezimu, véetné délky cviceni, srdecniho tepu a spélenych kalorii

Obrdzek — Srdecni tep

Po vstupu do rozhrani pro méreni srdec¢niho tepu se v dolni ¢asti rozsviti zelend kontrolka, ktera signalizuje zahajeni méreni. Kdyz je méreni
dokonceno (pfiblizné za 45 sekund), hodinky zavibruji. Zobrazi-li se upozornéni ,zadné hodinky“, musite si hodinky znovu nasadit. Rozhrani
zobrazuje aktudini interval srdecniho tepu uZivatele a 24hodinovou kfivku tepové frekvence.

Obrdzek — Krevni tlak

Po vstupu do rozhrani pro méreni krevniho tlaku se v dolni ¢asti rozsviti zelenda kontrolka, ktera signalizuje zahajeni méreni. KdyzZ je méreni
dokonceno (pfiblizné za 45 sekund), hodinky zavibruji. Méfeni je zaloZeno na technologii PPG.

Lze zobrazit poslednich sedm vysledkd méreni krevniho tlaku uZivatele.

Obrdzek — Okysliceni krve

Po vstupu do rozhrani pro méreni okysliceni krve se v dolni ¢asti rozsviti zelena kontrolka, kterd signalizuje zahajeni méreni. Kdyz je méreni
dokonceno (pfiblizné za 45-60 sekund), hodinky zavibruji. Méfeni je zaloZzeno na technologii PPG.

Lze zobrazit poslednich sedm vysledkd méfeni okysliceni krve uZivatele.

Obrdzek — Spdnek

21:30-12:00 Zobrazeni statistiky spanku za dany den a za poslednich sedm dni. Hodinky sbiraji data kazdy den, pfi pfipojeni k aplikaci dojde
k synchronizaci Udaju s telefonem, automatickému prepocitani a celkové aktualizaci dlouhodobych statistik. Doba sledovani spanku: 21:30—
12:00

Obrdzek — Funkce pro Zeny
Po pfipojeni hodinek k aplikaci se v ni m{ze zobrazit upozornéni na moznost zobrazeni informaci o Zenském zdravi na hodinkach

Obrdzek — Hudba
KdyzZ jsou hodinky pfipojeny k aplikaci, Ize pfes né pozastavit Ci spustit prehravani hudby, upravit hlasitost a prepinat skladby

Obrdzek — pocasi
Po pfipojeni hodinek k aplikaci se v rozhrani pocasi zobrazi aktualni teplota a pocasi.

Obrdzek — Upozornéni
Po pfipojeni hodinek k aplikaci Ize v aplikaci otevirat upozornéni. Veskera upozornéni z telefonu se budou zobrazovat na hodinkach. Uklada
se az 15 poslednich upozornéni

Obradzek — Budik
Po pfipojeni hodinek k aplikaci Ize nastavit jednorazovy i opakovany budik. Lze uloZit az 5 samostatnych budiku

Obradzek — Stopky
Tlacitkem start spustite stopky, kliknutim na tlacitko pauzy méreni pozastavite, tlacitkem reset stopky vynulujete. Lze uloZit maximalné 99
zaznamu

Obrdzek — Casovac

Ve funkci ¢asovace systém prednastavi posledni pouZity ¢as. Na dany Cas Ize kliknout pro rychlé spusténi odpoctu. Pro nastaveni jiného
Casu kliknéte na tlacitko pro Upravu. Tlacitkem start spustite odpocet, kliknutim na tlacitko pauzy ¢asovac pozastavite, tlacitkem reset jej
vynulujete

Obrdzek — Hledadni telefonu
Po pfipojeni hodinek k aplikaci Ize diky této funkci najit mobilni telefon. Mobilni telefon zazvoni a hodinky zobrazi upozornéni, ze
vyhledavani bylo Uspésné. Pokud hodinky nejsou sparovany s telefonem, upozorni vds, Ze nejsou pripojeny.

Obrdzek — Nastaveni

Funkce nastaveni umoziuje nastaveni displeje

(zména ciferniku, Uprava jasu, délka probuzeni displeje pfi zvednuti zapésti), jazyka, stylu nabidky, intenzity vibraci, baterie, Ize v ni také
zobrazit QR kéd hodinek a informace o systému

Obrdzek — Relaxacni dechovd cviceni
Lze zvolit cviceni v délce 1 nebo 2 minut. Kliknéte na odpovidajici ¢as pro spusténi cviceni. Kliknéte na start, nadechujte se a vydechujte
podle pokynu aplikace (pFiblizeni/oddaleni grafiky)

Obrdzek — Kalkulacka
Lze zadat az 7 Cislic (nelze zadat zaporné Cislo). Maximalni délka vysledku je 8 ¢islic. Pokud je vysledek delsi nez 8 znak(, zobrazi se --------
(nelze vypoditat)



Obrdzek — Kalendar
Zobrazuje se aktualni rok, mésic a den. Pfetazenim dol( zobrazite kalendar.

Obrdzek — Pripomenuti pitného reZimu
Pfipomenuti Ize nastavit v aplikaci [zafizeni — pfipomenuti pitného reZimu]. Lze nastavit Cas zacatku, ¢as ukonceni a interval pfipominek

Obrdzek — Vyzva k aktivité
Pfipomenuti Ize nastavit v aplikaci [zafizeni — upozornéni na neaktivitu]. Lze nastavit ¢as zacatku, ¢as ukonceni a obdobi pro reZzim Nerusit

FAQ
Hodinky nelze zapnout.

Stisknéte a podrzte tlacitko napajeni déle nez 3 sekundy. Baterie mGzZe byt vybita. Pripojte hodinky k nabijecce.

Bluetooth neni pfipojen nebo jej nelze pfipojit

1. Restartujte hodinky a znovu je pfipojte
2. Zkuste vypnout a opét zapnout bluetooth v telefonu a znovu jej pfipojit
3. Nepfipojujte telefon soucasné k jinym bluetooth zafizenim

Méreni tepu/krevniho tlaku/

okysliceni krve/EKG neni presné
1. Pfi méfeni muZe byt nedostatec¢ny kontakt mezi senzorem hodinek a zapéstim.
2. Je nutny plny kontakt mezi senzorem a zapéstim, aby bylo méreni Uspésné.

3. Méte-li tmavsi plet nebo silné ochlupené paZe, oteviete v nabidce zafizeni Rozsitené méreni (Devices—Enhanced measurement)

Udaje o spanku nejsou dostatecné presné

1. Monitorovani spanku simuluje pfirozenou dobu usinani a probouzeni. Hodinky v noci noste jako obvykle.

2. Pokud chodite spat pfilis pozdé nebo hodinky pfed nosenim sundavate, mlze dochazet k chybam méreni

3. Udaje o spanku nejsou zaznamenavany ve dne, vychozi obdobi sledovéni spanku je od 21:30 hodin do 12:00 dal$iho dne. Dal3i
Casto kladené otéazky naleznete v aplikaci [Profil — FAQ].



