
Ceas inteligent 

 

Manual de utilizare 

 

Note: 

 
1. Unele caracteristici pot varia ușor de la o versiune la alta. 

 
2. Încărcați ceasul cu ajutorul cablului timp de cel puțin 2 ore înainte de utilizare. 

 
3. Înainte de utilizare, trebuie să sincronizați ora prin conectarea la aplicația SMART-TIME PRO. 

 

 

 
Compatibilitate 

 
Acest model este compatibil cu: 

 
 iOS 8.0 și mai nou 

 Android 4.0 și mai nou 

 Bluetooth 4.0 

 
Aplicația SMART-TIME PRO 

 
Descărcați aplicația SMART-TIME PRO și conectați ceasul la telefonul dvs. de mai jos. 



Descărcarea aplicației 

Conectați ceasul cu ajutorul aplicației, 

SMART-TIME PRO.  

Această aplicație o veți găsi pe: 

Android: Google Play store (Magazinul 

Play)  

Apple: APP store 

 
Conectarea aplicației cu ceasul 

Înregistrați-vă în aplicație și apoi autentificați-vă. Numai dacă sunteți conectat la aplicație, datele pot fi 

de la ceas pot fi sincronizate. Pentru ca ceasul să funcționeze corect, aplicația trebuie să ruleze în 

permanență în fundal pe telefon. Pentru o funcționalitate adecvată, trebuie să permiteți aplicației să acceseze 

locația dispozitivului, fișierele de pe dispozitiv, să permită efectuarea de apeluri telefonice, să acceseze 

contactele, lista de apeluri telefonice și să trimită și să vizualizeze SMS-uri. 

Asigurați-vă că ceasul este pornit, că Bluetooth este activ pe telefon și că distanța dintre ceas și 

telefonul mobil este mai mică de 10 metri. Conectați telefonul prin intermediul aplicației. Apăsați 

"Devices" (Dispozitive) > "Add Device" (Adăugare dispozitiv) > selectați numele dispozitivului 

"MS-GPSWATCH" din listă. Ceasul va vibra apoi și va afișa o fereastră de confirmare. Confirmați 

împerecherea pe ceas și pe telefonul mobil în fereastra de interogare.. 

 

 
 

Durata de viață a bateriei 

Durata de viață a bateriei poate varia în funcție de utilizare. 

 Timp de încărcare: 2 hodiny 

 Durata de viață a bateriei este de până la 2 zile în modul de economisire a energiei. 

 

Funcțiile principale 

 
 Control de bază 

Pornire/Stingere 

Apăsați și mențineți apăsat butonul de sus situat pe carcasă timp de aproximativ 3 secunde. O apăsare scurtă 

este folosită pentru a aprinde afișajul. 

 

Interfețe individuale 

Treceți de la o interfață la alta (notificări, ritm cardiac, setări etc.) prin deplasarea în sus/jos, 

stânga/dreapta. 

Alegerea unui alt cadran 

O apăsare lungă pe cadran vă va duce la un meniu cu alte teme. Puteți derula prin ele, dacă alegeți una, trebuie 

doar să confirmați apăsând. 



 Pași, calorii, distanță 

Când porniți ceasul, acesta începe automat urmărirea în timp real a pașilor, caloriilor și distanței. Puteți 

urmări datele în aplicație sau pe ceas. 

Dacă ceasul este asociat cu o aplicație prin Bluetooth, datele se vor sincroniza automat în timp real. 

Acesta este actualizat pe ceas în fiecare zi la ora 0:00 (istoricul datelor rămâne în aplicație). 

 

Ritmul cardiac, măsurarea tensiunii arteriale, SPO2 

De la cadranul principal glisați în jos până la meniul de sănătate. Pe afișaj apare ultima valoare măsurată. În 

timpul măsurătorii, ceasul trebuie ținut strâns pe încheietura mâinii. 

Atunci când vă măsurați tensiunea arterială, trebuie să țineți ceasul în poziția prezentată mai jos. Nu trebuie 

să vorbiți și nu trebuie să faceți nicio activitate în timpul măsurătorii.. 

 

 

 

 
Moduri sportive 

Pentru a intra în acest mod, apăsați pictograma "Sport Mode". Apăsați pentru a selecta sportul specific pe 

care doriți să îl faceți. Apoi puteți vizualiza rezultatele performanței sportive în aplicație. Pentru a opri sau a 

întrerupe activitatea, apăsați butonul de comandă și confirmați selecția. 

 

Alte funcții 

Răspundeți, respingeți un apel, formați un număr de telefon   

Atunci când primiți un apel, ceasul vibrează și sună, iar numele apelantului apare pe ecran. Apăsați semnul 

verde/roșu al telefonului pentru a accepta/respinge apelul. De asemenea, puteți efectua apeluri prin 

intermediul ceasului, trebuie doar să accesați interfața "Contacte" și să formați numărul de telefon dorit. 

Agenda telefonică conține contacte telefonice sincronizate de pe telefon și de pe cartela SIM introdusă în ceas. 

Cartela SIM se introduce în spațiul dintre picioare, unde este fixată cureaua. Pentru a deschide fanta, utilizați 

șurubelnița inclusă în pachet. 

Avertisment pentru ședințe lungi 

În aplicație, puteți seta la ce oră veți fi anunțat de ceas să ieșiți la plimbare.



Monitorizarea somnului 

Ceasul măsoară timpul total de somn și adâncimea somnului. Puteți vizualiza datele din noaptea precedentă în 

aplicație. 

Alarmă 

Puteți seta alarma în aplicație și direct în ceas. Puteți seta o singură alarmă sau una recurentă pentru fiecare 

zi. Atunci când se atinge ora țintă, ceasul vibrează și afișează simbolul de alarmă pe ecran.. 

 
Controlul muzicii 

În interfața "music control" puteți comuta, amplifica/atenua melodiile de pe telefonul mobil. Playerul 

de muzică trebuie să fie pornit. 

Cronometru 

Acestea se află sub pictograma "Tool" (Instrument), unde veți găsi, de asemenea, calculatorul și 

cronometrul. O apăsare scurtă intră în modul cronometru. Pentru a reveni la meniu, deplasați degetul 

de la stânga la dreapta. 

Setările ceasului 

În setări puteți regla intensitatea iluminării, volumul sunetului. Apăsați funcția "Reset" pentru a șterge 

toate datele și a readuce ceasul la setările din fabrică.. 

Aparat foto 

Puteți utiliza ceasul pentru a face o fotografie prin intermediul telefonului mobil. Trebuie doar să 

atingeți afișajul. Trebuie să acordați aplicației permisiunea de a accesa camera și spațiul de stocare. 

Phone finder 

Mergeți la pictograma "Find Phone" (Găsire telefon), imediat după ce o apăsați, telefonul mobil va 

începe să scoată un sunet. Acest lucru vă va ajuta să găsiți cu ușurință telefonul aici și în spațiul de 

stocare.. 

Notificări din telefonul mobil 

După ce activați notificările în aplicație, SMS-urile vor fi afișate direct pe ceas. În aplicație, apăsați 

pe "Notificări" > "SMS" > "Telefon în oglindă".. 

 

Soluționările problemelor 
 
Dacă întâmpinați probleme în timpul utilizării ceasului, rezolvați-le după cum urmează; dacă problema 

persistă, contactați dealerul (distribuitorul) dvs. 

 
Ceasul nu se pornește 

 
 Țineți apăsând butonul de sus mai mult de 3 secunde. 

 Verificați dacă bateria este suficient de încărcată - încărcați-o din nou și încercați să porniți din nou 

ceasul. 

 Dacă nu ați folosit și încărcat ceasul pentru o perioadă lungă de timp și nu răspunde la un încărcător 

obișnuit, încercați să îl încărcați cu o putere de ieșire de 5V/2V.. 

 
Ceasul se stinge automat 



 
 Cel mai probabil nu este încărcat destul. Încărcați ceasul. 

 

 
Durată scurtă de viață a bateriei 

 
 -Asigurați-vă că bateria este complet încărcată (timp de cel puțin 2 ore). 

 
Ceasul nu se încarcă 

 
 Asigură-te că încărcătorul funcționează corect (adaptor și cablu), dacă nu, încercați altul. 

 Asigurați-vă că ceasul este într-adevăr conectat la cablu. 

 Este posibil ca, după câțiva ani, performanța bateriei să fie redusă. 

 
Vă rugăm să curățați senzorul de ritm cardiac înainte de utilizare. 

Odată ce ceasul este deconectat de la telefon, acesta va încerca să se conecteze automat în decurs de 20 de 

minute. 
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